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1. Einleitung

Das Thema Schutz vor Gewalt durch Selbstbehauptung flr potentielle Opfer ist
fir die meisten Menschen sicherlich ein neues, unbekanntes Thema. Viele
gehen davon aus, dass ,nur die anderen” von Gewalt betroffen sind, aber man
selbst nicht. Taglich liest man von Gewalttaten in der Zeitung, taglich kann man
Gewalt in den Nachrichten und in Kriminalflmen sehen. Gewalt kann jeden

treffen.

.otraftaten zu verhindern ist der beste Opferschutz.
Der Schutz der Menschen vor Kriminalitat ist eine der wichtigsten Aufgaben des
Staates. Sicherheit ist eine unverzichtbare Voraussetzung flir die hohe

Lebensqualitat der Menschen in Baden-Wirttemberg*.’

Jahr fur Jahr werden mehr als 6 Millionen Straftaten registriert. Die Dunkelziffer

ist natiirlich noch viel hoher, da nicht jede Straftat zur Anzeige kommt.?

Rund 200.000 Menschen fallen dabei einem Gewaltdelikt zum Opfer.
Sie werden uberfallen, beraubt, brutal geschlagen, sexuell missbraucht oder

getotet.3

Hunderttausende von Diebstahls- und Betrugsopfer erlitten durch Straftaten zum
Teil erhebliche materielle Schaden.*

Unabhangig vom Alter kénnen Frauen Opfer jeder Straftat werden. Im Bereich
der Gewaltdelikte sind bei ihnen Besonderheiten festzustellen.

Allgemein ist bekannt, dass bei den Erwachsenen fast ausschlief3lich Frauen

Opfer sexueller Gewaltdelikte werden.®

'Innenminister Dr. Schiduble am 03.09.2003, Quelle: www.praevention-bw.de
2 Weisser Ring, Kriminalititsopfer brauchen Hilfe, S. 36

3 ebenda

4 ebenda



Dieses Zitat® steht in einem engen

_Ob eine Frau sich wehrt, Zusammenhang mit dem hier zu

liegt nicht an ihrer Kérperkraft, behandelnden Diplomthema.

sondern an ihrer Entschlossenheit, Hierdurch wird zum Ausdruck

ihr Leben und ihre Wiirde zu schiitzen®. | 9€bracht, dass es lohnt sich gegen
Angriffe zu wehren und selbst eine

vermeintlich schwache Frau in der Lage ist, einen Angriff gegen einen korperlich
Uberlegenen Gegner abzuwehren. Das kann mit korperlicher Gewalt, verbal oder
nonverbal erfolgen. Frauen sollen dies in einem Verhaltenstraining oder anders
bezeichnet, in einem Selbstbehauptungstraining fur potentielle Opfer, erlernen

und Uben.

Eine Frage die sich flr mich stellte, war wie man kriminalpraventive MaRnahmen

effektiv in die Tat umsetzen kann.

Im Jahr 2000 bekam ich die Gelegenheit als Verhaltenstrainer” tatig zu werden.
Dies war fUr mich die Gelegenheit, sich mit der Thematik des Verhaltenstrainers

und des Selbstbehauptungstrainings auseinanderzusetzen.

Im Rahmen meines Praktikums zur Ausbildung zum gehobenen Dienst bei der
Polizeidirektion Heidelberg wurde der Kontakt zum Sachgebiet FESt/Kp®8, durch

welches auch das Verhaltenstraining koordiniert wird, enger.

Bei der Suche nach einem Diplom-Thema wurde mir durch die Mitarbeiter des
Sachgebietes FESt/Kp der Vorschlag unterbreitet, das Selbstbehauptungstraining
fir potentielle Opfer im Bereich der Polizeidirektion Heidelberg naher zu

betrachten.

5 Tampe, Verbrechensopfer, S. 24

® Bintig, Ille, ille@wendo.info

7 Die Moderatoren des Selbstbehauptungstrainings werden als Verhaltenstrainer bezeichnet
8 Fiihrungs- und Einsatzstab / Kriminalprivention



Mit dieser Diplom-Arbeit soll somit ein Einblick in das Thema Schutz vor Gewalt,
Selbstbehauptungstraining flir potentielle Opfer vorgenommen und folgende

Punkte erlautert werden:

% wie es zur Einfuhrung des Selbstbehauptungstrainings kam
% was der Sinn des Selbstbehauptungstrainings ist

% warum die Polizei Selbstbehauptungstrainings durchfuhrt
% wie der Ablauf eines Selbstbehauptungstrainings ist

% was ein Selbstbehauptungstraining kostet

% wie man das Selbstbehauptungstraining verbessern kann.

2. Kriminalpravention

Kriminalpravention muss den Sorgen und Angsten der Menschen (subjektives

Sicherheitsgefiihl) gerecht werden.®

2.1 Begriff der Kriminalpravention

Als Kriminalpravention versteht man ein Gesamtpaket vorbeugender
Malnahmen, die eingesetzt werden um Straftaten zu verhindern.

Dabei mul} die Kriminalpravention ursachenorientiert ausgerichtet sein.

Sie bedingt eine frihzeitig einsetzende, langfristig  anzulegende,

gesamtgesellschaftliche Aufgabe.®

In Bezug auf die Kriminalpravention werden im Schrifttum folgende Stufen

unterschieden, die primare, die sekundare und die tertidre Kriminalpravention.!

2.2 Primare Kriminalpravention

Mit primarer Kriminalpravention sollen die Ursachen fur Kriminalitat beseitigt

werden. Hierunter ist die Normverdeutlichung/Stabilisierung des

° Fuchs/Bubenitschek, 2003, Heidelberger Thesen zur Kriminalprivention, These 3
10 Kube/Koch, S. 92
'1'Schwind, S. 14



Rechtsbewultseins sowie auch die Veranderung gesellschaftlicher Faktoren zu

verstehen.?

2.3 Sekundare Kriminalpravention

Sekundare Kriminalpravention strebt an, aktuelle gefahrdete oder tatbereite
Personen durch eine Veranderung der Tatgelegenheitsstruktur oder aber durch
aktive Stitzung normangepassten Verhaltens von der Straftatbegehung
abzuhalten. Opferbezogen  soll  sekundare Kriminalpravention  die
Verhaltensweisen von potentiellen Opfern bewirken, um sie vor Straftaten zu
schitzen.’3 Das Selbstbehauptungstraining ist somit in die sekundare

Kriminalpravention einzustufen.

2.4 Tertiare Kriminalpravention

Die tertiare Kriminalpravention hat die Riuckfalleindammung zum Ziel.

Sie setzt also im Gegensatz zur primaren und sekundaren Pravention die
Begehung einer Straftat bereits voraus.'

Hier geht es um eine sachgerechte Sanktion, Umgang und Resozialisierung des

Taters.1®

2.5 Kommunale Kriminalpravention

Zumindest in groReren Stadten setzt sich die Erkenntnis immer mehr durch, dass
die Kriminalitat durchaus zu den kommunalen Problemen gehort, deren Losung
man sich mehr als bisher selbst zuwenden muss (Kommunaler
Handlungsbedarf).'®

12 Innenministerium Baden-Wiirttemberg, Kommunale Kriminalprivention, S. 15
13 ebenda

14 Schwind, S. 14/15

15 Innenministerium Baden-Wiirttemberg,, Kommunale Kriminalprdvention, S. 15
16 Schwind, S. 342



Fir die Entwicklung der Kommunalen Kriminalpravention waren
Forschungsergebnisse richtungweisend, die aufzeigten, dass die Kriminalitat

viele Ursachen hat und im sozialen Nahraum des Taters aufzufinden sind.!”

Die Beeintrachtigung des allgemeinen Sicherheitsgefihls und die
Kriminalitatsentwicklung bedingten, neue Wege in der Kriminalpravention zu
gehen.'®

Insbesondere die Polizei hat sich zunehmend in der Vorbeugung engagiert, z.B.
durch kriminalpolizeiliche Beratungsstellen, kriminalpolizeiliche

Vorbeugungsprogramme oder Praventionsarbeit, z.B. an Schulen.®

Im Rahmen der Kommunalen Kriminalpravention wird unter anderem auch
die Reduzierung des objektiven Risikos, selbst Opfer einer Straftat zu werden,

als Ziel verfolgt.2°

Die Polizei ist durch die Abhaltung der Selbstbehauptungstrainings Motor der
Kriminalpravention fur potentielle Opfer und kann so wesentlich fur ein
gesteigertes Selbstwertgefihl und einen Rickgang der Kriminalitatsfurcht

beitragen.

3. Evaluation

Eine der wichtigsten und auch schwierigsten  Herausforderungen an die
Kriminalpravention wird sein, den empirischen Beweis ihrer Wirksamkeit
festzustellen.

Aus dieser Kenntnis heraus wurde die These der Evaluation?' aufgegriffen.
Aufgrund dieser These wurde das Selbstbehauptungstraining, unter
Berlcksichtigung der Auswertung versandter Fragebogen, einer Evaluation

unterzogen.

17 Baier/Feltes, Kriminalistik 1994, S. 693

18 Innenministerium Baden-Wiirttemberg, Kommunale Kriminalprivention, S. 16

19 Schwind, S. 344

20 ebenda, S. 345

2! Fuchs/Bubenitschek , 2003, Heidelberger Thesen zur Kriminalprivention, These 12



Zunachst wurden eine Literaturanalyse und eine Literaturauswertung
durchgefuihrt. In  zahlreichen Gesprachen mit Verhaltenstrainern und
Teilnehmerinnen am Verhaltenstraining galt es, dieses Thema tiefgrindig zu

erortern.

Voraussetzung fiur eine Evaluation war die Verwendung eines Fragebogens
sowie die Erhebung und eine damit verbundene Auswertung von Daten. Dieser

wissenschaftliche Teil wurde anhand einer selbst erstellten Tabelle ausgewertet.

Um Daten fir die Durchfihrung der Evaluation zu erhalten, wurden durch die
Verhaltenstrainer nach dem Selbstbehauptungstraining, an die Teilnehmerinnen

Fragebogen ausgeteilt, den diese ausfullten.

Die Fragebégen wurden danach in einer Auswertetabelle erfasst und
ausgewertet. Ziel der Auswertung der erhobenen Daten war es, Auskinfte Uber
die Wirkung des Selbstbehauptungstrainings auf die Teilnehmerinnen zu

erhalten.

3.1 Was ist ,,Evaluation“?

Evaluation setzt sich aus dem franzésischen Wort evaluer (abschatzen) und dem

franzosischen Wort value (Wert) zusammen.??

Der Begriff Evaluation stammt aus der empirischen Sozialforschung und
bezeichnet dort die abschlieRende Phase eines Forschungsplans, in der eine
Dokumentation eines Projektes in Form einer Beschreibung der kontrollierenden

Messdaten erstellt wird.23

Unter Evaluation ist auch, eine systematische, auf vorliegenden oder neu
erhobenen Daten beruhende Beschreibung und Bewertung und Beurteilung von

Gegenstanden der sozialen Wirklichkeit zu verstehen.?*

22 Gamillscheg, Etymologisches Worterbuch

2 Kleber, S. 78

24 Zielgefiihrte Evaluation von Programmen, Bundesministerium fiir Familie Frauen,
September 2000



3.2

Woher stammt die Evaluation?

Erste Evaluationen wurden in den USA durchgeflihrt. Dort fand die Entwicklung

spezifischer Evaluationsforschung als stark expandierende Arbeitsrichtung in den

empirischen Verhaltens- und Sozialwissenschaften statt. Die Evaluation wird in

nahezu allen gesellschaftlichen Bereichen (Militar, Politik, Wirtschaft, Bildung,

usw.) eine wesentliche Gestaltungshilfe.?®

3.3 Formen der Evaluation

R/
L X4

R/

K/
L X4

Die formative Evaluation hat das Ziel, Programme zu entwickeln und
anzupassen und in einem zweiten Schritt das betreffende Programm an
konkrete Verhaltnisse anzupassen, wobei Schwachpunkte aufgedeckt und

eliminiert werden sollen.26

Die Prozessevaluation hebt auf die Uberwachung der Umsetzung und
Ausfuhrung im Hinblick darauf ab, ob eine geplante Zielpopulation auch
tatsachlich erreicht wurde und ob die ausgefuhrten Arbeiten den

Planungsvorgaben entsprachen.?’

Bei der Wirkungsevaluation ist es erklartes Ziel, den Beweis anzutreten, ob
angestrebte Praventionsziele erreicht wurden und die festgestellten
Veranderungen in Abhangigkeit zu dem betreffenden Programm standen
und nicht auf die Wirkung anderer Faktoren zurlickzufihren sind. Eine
Effektivitat ist nur dann zu bejahen, wenn sich die angestrebte

Veranderung in Richtung der gesetzten Ziele bewegt.?®

Eine weitere Form stellt die Meta-Evaluation dar. Basierend auf
wirkungsevaluierten  Einzelstudien werden durch die erhohten

Datenmengen eine hoéhere Zuverlassigkeit der Ergebnisse erreicht und es

25 Wottawa/Thierau, S. 24

26 Volkmann/Jiger, S. 14 -16

27 Landeskriminalamt Baden-Wiirttemberg, Wegweiser zur Evaluation
28 ebenda



konnen, entgegen einer Einzelstudie, somit auch eine groliere Zahl von
Faktoren in Bezug auf die Einflussnahme gewahlter Praventionsziele

Uberprift werden.?®

Der Schwerpunkt dieser Diplom-Arbeit bezieht sich somit auf die

Wirkungsevaluation.

4. Frauen als Opfer von Gewalttaten

4.1 Warum Frauen Opfer werden

Gewalt setzt dort ein, wo Menschen gezwungen werden, gegen ihren Willen

etwas zu tun oder zu lassen.3

Die korperliche und strukturelle Gewalt in unserer Gesellschaft richtet sich
gegen Manner und Frauen. Korperliche Gewalt aullert sich z.B. in Form von
Handgreiflichkeiten, Kérperverletzung, Vergewaltigung.

Mit struktureller Gewalt ist der Einfluss gemeint, den Institutionen, kulturelle
Werte, moralische Normen sowie die Geschlechterrolle und das

Geschlechterverhaltnis auf unser Verhalten haben.3!

Dennoch sind beide Geschlechter in unterschiedlicher Weise betroffen, weil
Frauen und Manner eine andere Geschichte, eine andere Sozialisation und eine

andere gesellschaftliche Stellung haben.3?

Gewalt gegen Frauen ist sehr vielfaltig. Sie wird fast ausschliel3lich von Mannern
ausgeubt. Gewalt gegen Frauen findet im sozialen Nahbereich in der Familie, der
Ehe, der Partnerschaft, am Arbeitsplatz in unterschiedlichsten

Abhangigkeitsverhaltnissen und auf der Stralle statt.33

2 Volkmann/Jiger, S. 14, 24 -26

30 Polizei Hamburg und Senatsamt fiir die Gleichstellung,
Handbuch fiir Multiplikatoren, S. 7

31 ebenda

32 ebenda

3 ebenda, S. 41



Jede Frau kann, unabhangig von ihrem AuReren, ihrer beruflichen Stellung oder

ihres Alters zum Opfer sexueller Belastigung werden.34

Bei Sexueller Gewalt geht es Mannern nicht nur um sexuelle Befriedigung,
sondern auch um Austibung von Macht.®

Sexismus ist die wohl gelaufigste Form mannlicher Gewalt gegen Frauen und
beruht auf der Annahme, Frauen seien dem Mann potentiell zur Verfligung
stehende Sexobjekte.

Eine Gesellschaft, welche die Vermarktung des weiblichen Kdrpers in Werbung
und Unterhaltung toleriert, unterstutzt dieses Denken. Die Palette sexistischer
Gewalt reicht von aufdringlich musternden Blicken, Zungenschnalzen, Pfiffen,
anzuglichen Bemerkungen bis hin zu Straftaten wie Vergewaltigungen.

Solche Attacken reduzieren Frauen auf ihren Korper und werten ihren Korper

ab.36

Gewalt gegen Frauen lasst sich historisch lange zurtckverfolgen.

Hatten Frauen lange Zeit keine Rechte, haben sie diese erst im Laufe der letzten
Jahrhunderte erkampft. Friher hatten die Frauen kein Wahlrecht, heute noch
werden in der freien Wirtschaft Frauen fur die gleiche Tatigkeit schlechter bezahlt

als Manner.

In anderen Kulturkreisen haben Frauen heute noch keine oder wenig Rechte. So
sieht die Sharia®” in manchen Islamischen Landern z.B. bei Ehebruch die
Steinigung der Frau bis zum Tode vor wahrend der Mann unbeschadet

davonkommt.

4.2 Tater und Opfer

3 Heiliger, S. 183

35 Broschiire des Bundesinnenministeriums fiir Frauen und Jugend, (K) ein Kavaliersdelikt?,
Bonn 1993

36 Polizei Hamburg und Senatsamt fiir die Gleichstellung,
Handbuch fiir Multiplikatoren, S. 8/9

37 Knaur: Religidse und soziale Pflichtenlehre im Islam



Sexuell motivierte Gewalt inner- und auf3erhalb der Familie stellt ein
ernstzunehmendes Problem der ,Inneren Sicherheit® dar. Dies deshalb, weil
Gewalt bereits in der Familie vorgelebt bzw. erfahren wird.

Nach den Ergebnissen einer bereits 1995 veroffentlichten Untersuchung sind
ungefahr drei Viertel der sexuellen Gewaltdelikte im sozialen Nahbereich von
Familie und Haushalt angesiedelt, 66% aller Vergewaltigungen wurden im
familiaren Nahbereich begangen.38

In den meisten Fallen kennen sich also Tater und Opfer bereits.

Auch bei den Ubrigen Gewaltdelikten gegentber Frauen (Koérperverletzung,
Notigung, Freiheitsberaubung, Raub, usw.) besteht schon bei den bekannt
gewordenen Straftaten in etwa 75% der Falle vor der Tat eine Tater-Opfer-
Beziehung. Daraus lasst sich ableiten, dass das Dunkelfeld bei denen Frauen
Opfer von Personen aus dem sozialen Nahbereich werden, recht hoch ist (etwa
1:10).%°

Dies bedeutet, dass die Gefahr fur die Frau groRer ist, Opfer von einer ihr

bekannten Person zu werden, als von einer ihr unbekannten Person.

4.3 Opferschaden

In der Viktimologie unterscheidet man zwischen den primaren, den sekundaren
und den tertiaren Opferschaden. Bei den primaren Opferschaden handelt es sich

um die Verletzungen, die direkt durch die Tat verursacht werden. 4°

Sekundare Opferschaden entstehen vor allem durch den Umgang des sozialen
Umfeldes und der Institutionen der sozialen Kontrolle (z. B. Polizei,

Staatsanwaltschaft, Gericht) mit dem Kriminalitatsopfer.#!

Von tertiaren Opferschaden ist die Rede, wenn
Beeintrachtigungen der Personlichkeit und der Integritat der verletzten Person

durch die Aktivitaten der Hilfseinrichtungen erfolgen.4?

38 Landskriminalamt Baden-Wiirttemberg, Priventionskonzept, S. 10
3 Tampe, Verbrechensopfer, S. 24

40 ebenda, S. 36

41 ebenda



Opfer von Straftaten wissen nur zu genau, dass die seelischen Folgen oft viel
schwerer wiegen, als der entstandene materielle Schaden.

Die Erfahrung zeigt immer wieder, dass es Opfern von Straftaten oft schwer fallt,
mit anderen Menschen uber die Folgen der Tat und die sich daraus ergebenden

bedriickenden Probleme zu sprechen.*?

Allerdings muss man das Alter des Opfers fur mogliche Opferschaden
mitberutcksichtigen. Wahrend bei einer Straftat der Tater in jedem Fall den
Uberraschungseffekt des Opfers in sein Kalkil miteinbezieht, um eine effektive
Gegenwehr — vor allem bei jungeren Opfern — zu vermeiden, kommt es bei

alteren Frauen als Tatopfer doch relativ haufig zu koérperlichen Schaden.*4

Ein Oberschenkelhalsbruch ist bei alteren Frauen keine Seltenheit. Der Bruch
wird oft durch einen Fall oder eine plétzliche heftige Bewegungen ausgeldst, bei

denen die Hiftmuskeln Gberspannt werden.*°

4.4 Was tun wenn man Opfer geworden ist?

Aus der kriminologischen Forschung weil® man, dass die meisten Falle von
Gewalt gegen Frauen gar nicht angezeigt werden.

Frauen, die eine ihnen zugefugte Gewalttat nicht zur Anzeige bringen und damit
nicht 6ffentlich machen, vergeben eine Mdéglichkeit sich zumindest im nachhinein
zu wehren.

Manner wissen, dass sie ein geringeres Risiko eingehen, wenn sie Gewalt gegen

Frauen verlben.46

Jede Frau, die noch nie eine Anzeige erstattet hat, wird sich fragen ,Was erlebe
ich bei einer Anzeige?
In einem Selbstbehauptungstraining wird den Teilnehmerinnen auch geschildert

wie eine Anzeigenaufnahme ablauft. Die Tat wird bei der polizeilichen

42 ebenda
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Vernehmung neu erlebt und kann eine nicht unerheblich psychische Belastung

darstellen.

Zur Vernehmung kann man eine Freundin oder eine vertraute Person mitbringen,
die auch wahrend des Vernehmungsvorganges anwesend sein darf, was jedoch
von der Zustimmung des vernehmenden Beamten abhangig ist. Dies ist in § 406f

(3) der Strafprozessordnung gesetzlich geregelt.*’

Eine Vernehmung oder Befragung erfolgt durch eine Beamtin. In mancher
Literatur ist zu lesen, dass Frauen bei einer Sexualstraftat Ersatzkleidung
mitbringen sollten, da die getragene Kleidung bezlglich einer Spurensuche
gebraucht wird.

Im Bereich der Polizeidirektion Heidelberg wird jedoch auf die Wirde der Frau
Rucksicht genommen. Hier liegt fur Frauen die Opfer einer Sexualstraftat

geworden sind, beim Kriminaldauerdienst Ersatzkleidung bereit.

Wenn eine Frau Gewalt erfahren hat, sollte sie in jedem Fall, auch wenn sie
zunachst nicht an eine Strafanzeige denkt, an die Sicherung der Spuren an ihrem
Korper denken. Unmittelbar nach einer Korperverletzung oder Vergewaltigung
befinden sich am Korper der Frau und an der Kleidung wichtige Spuren, die

Aufschluss Uber Tat und Tater geben kénnen.

Deshalb sollte eine Frau nach einer Gewalttat immer:

% Einen Arzt aufsuchen, der ihren Korper nach Verletzungen untersucht und
diese attestiert

% alle Kleidungsstlicke (auch die Unterwasche), die sie bei der Tat trug,
separat beiseite legen und nicht waschen, da an ihnen wichtige Spuren

sein kénnen.*8

Fir das weitere Ermittlungsverfahren ist es am besten, wenn eine Frau gleich
nach der Gewalttat so zur Polizei geht, wie sie gerade ist — also mit der Kleidung

und mit den Tatspuren am Korper.*®

47 Tampe, Verbrechensopfer, S. 179
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Das von Gynakologen in Zusammenarbeit mit dem Kriminaltechnischen Institut
beim Landeskriminalamt Baden-Wurttemberg entwickelte arztliche
Untersuchungsset ,rape PROTEC* bietet Frauen die Méglichkeit, die Arztin/den

Arzt ihres Vertrauens frei zu wahlen.%0

4.5 Opferrechte/Opferpflichten

Das Opfer hat bestimmte Pflichten, aber auch Rechte. Zu den Pflichten zahlt z.B.
bei der Aufklarung der Straftat mitzuwirken. Kaum ein Kriminalitatsopfer kennt
seine Rechte. Der Weisse Ring ist ein Verein, der sich zum Ziel gesetzt hat
Kriminalitatsopfer zu unterstitzen. Hierunter fallen z.B. Beistand und Betreuung
nach einer Straftat, Hilfestellung, Begleitung zu Gerichtsterminen,
Beratungscheck fur kostenlose Erstberatung bei einem frei gewahlten Anwalt,
Ubernahme weiterer Anwaltskosten sowie die Durchsetzung sozialrechtlicher
Anspriche (z.B. arztliche und zahnarztliche Behandlungen, laufende Renten an
Geschadigte und Hinterbliebenen, Rehabilitationsmalnahmen) nach dem

Opferentschadigungsgesetz und weitere Leistungen.

Die Rechte sind in einem Merkblatt Uber Rechte von Verletzten und
Geschadigten in Strafverfahren aufgelistet®’, das dem Opfer durch die die
Anzeige aufnehmende Beamtin (oder aufnehmender Beamter) ausgehandigt

wird.

5. Selbstbehauptungstraining

5.1 Warum Selbstbehauptungstraining

Die PKS®%? zeigt auf, dass die registrierte Kriminalitat (im Langzeitvergleich) in der
Bundesrepublik insgesamt deutlich ansteigt. Die PKS wird sowohl auf
kommunaler Ebene, wie auch auf Lander- und Bundesebene geflihrt.53

49 ebenda, S. 140
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In der PKS werden alle von der Polizei bearbeiteten Straftaten einschliel3lich der
mit Strafe bedrohten Versuche gezahlt. Ausgenommen sind Staatsschutz- sowie
Verkehrsdelikte und Straftaten die aulRerhalb der Bundesrepublik Deutschland
begangen werden. Einbezogen werden die vom Zoll bearbeiteten
Rauschgiftdelikte.%

Betrachtet man die PKS kriminalgeographisch, so ist festzustellen, dass sic
h die Straftaten Uberproportional haufig in den Stadten ereignen und insoweit

wiederum in den GroRstadten (Stadt-Land-Gefalle).5®

Ausgepragter als die Kriminalitdtszahlen erwarten lassen, sind die
Bedrohtheitsgeflhle (Kriminalitatsfurcht).
Wenn sich das Bedrohtheitsgefihl auf  Straftaten bezieht, spricht die

viktimologische® Forschung von Kriminalitatsfurcht.%’

Kriminalitatsfurcht  bewirkt einen  Verlust der Lebensqualitat. Die
Kriminalitatsfurcht hat nicht nur mit eigenen Opfererfahrungen zu tun.

Auch die Opfererfahrung die Bekannte gemacht haben (z.B. durch Raub oder
Diebstahl) oder das selbst erlebte Stralenbild in der Fullgangerzone durch
betrunkene Personen oder aggressive Bettler, aber auch durch Existenz- und
Zukunftsangste (z.B. Arbeitslosigkeit, Krankheit), Medienberichte und hohe

Zuwanderungszahlen kann das Sicherheitsgefiihl beeintrachtigt werden.58

Verstarkt wird die Kriminalitatsfurcht durch die Medienberichte in denen
Gewalttaten aufgebauscht werden. Durch den technischen Fortschritt werden
Nachrichten schnell Gbermittelt und sofort ,ausgeschlachtet®. Auch die Zeitungen
verkaufen Gewalttaten mit groRen, sofort ins Auge fallenden Uberschriften und

tragen so auch zur Kriminalitatsfurcht bei.
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.B8ad news" sind fur die (meisten) Medien ,good news®, weil sie die

Aufmerksamkeit ihnrer Konsumenten steigern.>®

Ziffer 11 des Pressekodex z.B. fordert den Verzicht auf eine unangemessene

Darstellung von Gewalt und Brutalitat sowie den Schutz der Jugend.®°

Die Bildmedien Ubernehmen immer mehr die Rolle, die friher den Schulen, den
Kirchen und den Familien oblag, namlich Einfluly auf die Werte, Zielsetzungen

und Verhaltensweisen der Gesellschaft zu nehmen.51

Darlber hinaus birgt haufiger Konsum von Brutalitat in den Medien die Gefahr
der Gewohnung an Aggression und Gewalt. Ohne die notwendige kritische
Auseinandersetzung mit dem Gezeigten steigt die Wahrscheinlichkeit, dass ein

entsprechendes Verhalten auch im realen Leben praktiziert wird.52

Die genannten Phanomene I6sen auch Konsequenzen aus, namlich
Vermeidungs- und Abwehrverhalten.

Man geht z.B. bei Dunkelheit nicht mehr auf die Stralle, vermeidet die Benutzung
schlecht beleuchteter Wege, benutzt fir die Heimfahrt ein Frauentaxi, lasst
zusatzliche Turschlosser anbringen und denkt daran, eine Waffe (auch illegal?)
zu erwerben. Schliellich kann die Bereitschaft nachlassen, Opfern von

StraRengewalt zu Hilfe zu eilen.83

Frauen glauben aus Angst vor einer Vergewaltigung, sie durfen keinen Minirock

mehr tragen oder missten sich weniger schminken.%

Vergleicht man die bekannt gewordenen Straftaten im Bereich der PD Heidelberg
(Stadtkreis Heidelberg und Rhein-Neckar-Kreis) so ist festzustellen, das im Jahr

2003 die Gesamtzahl der Straftaten um 4,9 % angestiegen ist. Der Anstieg der

3 ebenda, S. 261
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Straftaten fand sowohl im Rhein-Neckar-Kreis sowie auch im Stadtbereich

Heidelberg statt.

Anhand der auf der nachsten Seite abgebildeten Tabelle lasst sich die Anzahl der
bekannten weiblichen Opfer im Zeitraum 2002/2003 im Stadtbereich Heidelberg

und Rhein-Neckar-Kreis®® herauslesen.

Stadt Rhein- Stadt Rhein-
Weibliche Heidelberg | Neckar- Heidelberg | Neckar-
Opfer Kreis Kreis
2002 2002 2003 2003
Sexuelle 17 21 6 16
Notigung
Toétungsdelikte 2 4 6 7
Vergewaltigung | 15 26 23 27
Gef./schwere 84 141 65 153
Korperverletzung
Einfache 230 384 179 405
Korperverletzung

Gewaltkriminalitat im oOffentlichen Raum ist in besonderem Male geeignet,
Kriminalitatsfurcht in der Bevdlkerung zu verbreiten.

Insbesondere Frauen haben ein generelles Bedurfnis, Uber Opferrisiken und
deren Vermeidung aufgeklart zu werden. Dieses Verlangen wird bei

entsprechenden Ereignissen in der Wohngemeinde noch verstarkt.5®

%5 PD Heidelberg, Jahresbericht zur Sicherheitslage 2003/FESt/K



Demnach finden die bei der Polizeidirektion Heidelberg durchgeflihrten
Informationsveranstaltungen und Selbstbehauptungskurse fir potentielle Opfer

einen grofRen Zuspruch und die Nachfrage steigt.®”

5.2 Was ist Selbstbehauptung?

Die Selbstbehauptung beginnt im Kopf, dort mussen die grundlegenden

Verteidigungsmuster angelegt werden.%®

Die Teilnehmerinnen werden gedanklich darauf hingefihrt, Gefahren bereits im
Vorfeld zu erkennen. lhnen werden situative Handlungskompetenzen vermittelt
um in gefahrlichen Situationen entsprechend zu handeln.

Den Teilnehmerinnen soll aufgezeigt werden, wie und mit welchen Mitteln, im
Fall eines Angriffs reagieren kobnnen. Die Teilnehmerinnen werden in Prinzipien
eingewiesen, z.B. Kraft oder Kérpergewicht spielen keine Rolle.

Es werden einfache erlernbare Ubungen durchgefihrt, die zu korperlichen
Selbstbehauptungstechniken entwickelt werden.

In Zusammenhang mir der Lagebeurteilung sollte die Frau darauf hingewiesen
werden, dass sie sich auch auf ihre eigene Intuition verlassen kann (,Wie kdnnte
ich die Tat erfolgreich verhindern?).

Die Verwendung des jeweiligen Abwehrmittels liegt stets im Ermessen des
Opfers.5°

5.3 Das Selbstbehauptungstraining bei der PD Heidelberg

6 Skript der Polizeidirektion Heidelberg, FESt/Kp
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Das Selbstbehauptungstraining wird bei der PD Heidelberg seit 1998 angeboten.
Zuvor wurde es durch die drei Beamten EPHK Deck, POK Oestringer und EKHK
Bartmann entwickelt. Bei der Polizeidirektion Heidelberg wurden interessierte
und geeignete Beamte von den Polizeirevieren sowie der Kriminalpolizei als

Multiplikatoren fur das Selbstbehauptungstraining ausgebildet.

Die Polizeidirektion Heidelberg hat auf dem Gebiet ,Schutz vor Gewaltkriminalitat
— Selbstbehauptung fur potentielle Opfer Pionierarbeit geleistet. Die PD
Heidelberg konnte das Programm bereits flachendeckend in ihrem
Zustandigkeitsbereich anbieten, bevor die landesweite Umsetzung empfohlen
wurde. Am Landeskonzept (LKA Baden-Wiurttemberg, Praventionskonzept,
Gewalt gegen Frauen) war EKHK Bartmann von der PD Heidelberg in

erheblichem Male beteiligt.”®

Bei der PD Heidelberg gibt es zurzeit 60 Verhaltenstrainer(-rinnen) wobei 55 von

den Polizeirevieren und 5 aus den Reihen der Kriminalpolizei stammen.”"

Das Selbstbehauptungstraining findet in Schulen, in Altenheimen, bei Vereinen in
geeigneten Raumlichkeiten oder bei den Polizeirevieren statt. Das
Selbstbehauptungstraining besteht aus theoretischen und praktischen

Elementen, die miteinander verknlpft werden.

Die Durchfihrung des Selbstbehauptungstrainings kann bedarfsorientiert am
gleichen Tag oder an unterschiedlichen Tagen erfolgen. Hierbei wird auf die

Bedurfnisse der Teilnehmerrinnen (Schule, Beruf, usw.) Ricksicht genommen.

Die Kurse dauern bedarfsorientiert ca. 6-8 Stunden. Die Polizeibeamten tragen
Sportkleidung oder normale StralRenkleidung (keine Uniform) um die
Hemmschwelle der Teilnehmerinnen zu senken. Nach Moglichkeit sollten die
Kurse von einem Verhaltenstrainer und einer Verhaltenstrainerin in Co-

Moderation durchgefuhrt werden.

70 Skript der Polizeidirektion Heidelberg, FESt/Kp
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Die ideale Gruppengrolie der Teilnehmerinnen betragt 12 Personen. In der Regel
nehmen zwischen 14 und 18 Personen an einem Selbstbehauptungskurs teil. Die

Hochstzahl an Teilnehmerinnen ist auf 20 Personen begrenzt.

Die grundlegende Kursgestaltung sollte so durchgefiihrt werden:”?

+* Inhalte vorwiegend theoretisch

% psychologisch-taktisches Verhalten

% viele Informationsdefizite auffillen

% Prinzipienvermittlung

% Prinzip der einfachen Handhabung

% wenig Techniken

% nur positive Botschaften vermitteln

% positive eigene Haltung kritisch Uberprifen
< eigene Uberzeugung spiiren lassen

«+ Befindlichkeiten der Teilnehmerinnen aufnehmen

5.4 Zielgruppe

Das vorgestellte Programm ist insbesondere auf folgende Zielgruppen

ausgerichtet:

+ Frauen und Madchen ab 14 Jahre
% Altere Menschen ab 60 Jahren
< Behinderte

< Manner

Die Altersgruppe von 15 — 20 Jahren ist als Opfer von Straftaten am starksten

belastet.

5.5 Ziele des Selbstbehauptungstraining

72 Deck/Bartmann, Kurzleitfaden fiir Verhaltenstrainer, S. 10



Ziele des Selbstbehauptungstrainings sind Handlungsmadglichkeiten aufzuzeigen,
wie man Gefahrensituationen erkennen, richtig einschatzen und erfolgreich

Uberstehen kann. Ein weiteres Ziel ist die Selbstsicherheit zu starken.”

Im Selbstbehauptungstraining muss durch die Verhaltenstrainer auf diese, von
den Teilnehmerinnen selbst zu leistende, geistige Arbeit aufmerksam gemacht
und deutlich vermittelt werden, dass die wirkliche Starke nicht in der Kraft,
sondern in der geistigen Uberlegenheit liegt.

Diese resultiert aus dem antizipierenden Denken, der klaren Struktur der
Abwehrmaoglichkeiten, polizeilichen Informationen und einer handvoll

Techniken.”

Die Teilnehmerinnen sollen dahin geflihrt werden in der Interventionsphase ihre

Chancen zu suchen, zu beurteilen und zu nutzen.”®

Die Fahigkeit mit bisher unbekannten Situationen besser umzugehen wachst, da
evil. bevorstehende Erlebnisse vorausgedacht — antizipiert — wurden und alte
.Programme* geléscht* werden.

Im Verlauf des Trainings gelingt es immer besser zu antizipieren und dadurch

immer mehr Selbstbehauptungspotential zu entwickeln.”®

Der Knackpunkt liegt in der Bereitschaft, den Verteidigungswillen umzusetzen

und die Technik — verbal und nonverbal — auch anzuwenden.””

Es gibt nur ein Grundprinzip der Selbstbehauptung: Die wirksamste Waffe ist so
schnell wie moglich gegen den verwundbarsten Punkt des Angreifers

einzusetzen.’®
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Ein Selbstbehauptungstraining hilft, sich die Moglichkeiten und eigenen Grenzen
der Selbstbehauptung bewusst zu machen. Selbstbehauptung ist kein
Kampfsport und heifdt auch nicht, Gewalt einfach mit Gewalt zu beantworten.

Selbstbehauptungstraining beinhaltet ein mentales Training und vermittelt
Korpertechniken und Strategien fur verschiedene Situationen um Gewalt mit den

vorhandenen Kraften gezielt zu begegnen.”

Auf diese Weise wird man gestarkt in dem Wissen, dass man sich auf sich selbst
verlassen kann. Das sind eine gute Erfahrung und ein beglickendes Gefunhl.

Bei Personen die Dbereits Gewalt erlebt haben, werden im
Selbstbehauptungstraining auch Erinnerungen wachgerufen und Denkprozesse

in Gang gesetzt, die schmerzhaft sind.&

Selbstbehauptung erhebt nicht den Anspruch das man dadurch unverwundbar
wird, aber sie gibt einem im Falle eines Angriffs eine bessere Chance diesen

abzuwehren oder unbeschadet zu Uberstehen.8?

Frauen kénnen sich erfolgreich wehren — in 75% der Falle fihrt Gegenwehr zum
Abbruch des Angriffs. Korperliche Abwehr ist jedoch nicht immer erforderlich,
andere (z.B. verbale) Mittel kdénnen ebenso geeignet sein, den Angriff

abzuwehren.82

Eine gestarkte Selbstbehauptung bringt mehr Selbstvertrauen. Die Chance nicht
Opfer zu werden, ist umso groRer je selbstbewusster man auftritt und je

konsequenter man handelt.83
Durch gestarktes Selbstvertrauen kann man:
s+ Sicherer Auftreten

%+ Gefahrensituationen friiher erkennen

% Angemessen reagieren
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% Die versuchte — oder mdoglicherweise vollendete Tat anschlieRend leichter

verarbeiten.

In einem Selbstbehauptungstraining soll die persodnliche Handlungskompetenz

der Teilnehmerinnen erhoht werden durch:

+ Mentale Vorbereitung
% Handlungsmoglichkeiten

++ Verhaltenshilfen

um kinftig Gefahrensituationen besser einschatzen zu konnen.8
Auf der emotionalen Ebene soll ein erhdohtes Mal® an Selbstsicherheit durch
Reduktion von Unsicherheitsgefuhlen, Hilflosigkeit und Verletzbarkeit erreicht

werden.8®

Im Verhalten soll sich ein erhdhtes Mal} an Selbstsicherheit durch ein breiteres
Verhaltensrepertoire, eine groRere Anzahl von zur Verflgung stehenden
Handlungsalternativen und die Moglichkeit zu einem Idsungsorientierten
Verhalten in Konfliktsituationen zeigen.

Auf der kognitiven Ebene sollte sich ein erhdohtes Mal3 an Selbstsicherheit

durch das verstarkte Erleben von Einfluss- und Handlungsmdglichkeiten in
unterschiedlichen Situationen bemerkbar machen. Es soll erreicht werden, die
Selbstwirksamkeit hoher einzuschatzen und Gegebenheiten als kontrollierbar

einzustufen.8’

6. Ablauf eines Selbstbehauptungstrainings®

6.1 Vorstellung

8 Polizeidirektion Heidelberg, Faltblatt ,,Schutz gegen Gewalt*
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Zu Beginn werden die Teilnehmerinnen begrufdt und die Verhaltenstrainer stellen
sich vor. Die Teilnehmerinnen werden gefragt, ob man sich mit ,Du“ oder ,Sie"
anreden soll. Ziel ist die Ansprache mit ,Du“ damit bereits eine erste
Hemmschwelle der Teilnehmerinnen gegenlber den Polizeibeamten abgebaut

und eine vertraute Atmosphare geschaffen wird.

Es wird erklart, dass es sich um einen Praventiv-/VVorbeugungskurs handelt.
Personen, die bereits Gewalt erfahren und dies psychisch nicht verarbeitet
haben, kdnnen in ein Loch/Flashback fallen. Die Teilnehmerinnen unterschreiben
zunachst einen Haftungsausschluss, wo sie auf Forderungen fir entstandene
Schaden gegen das Land Baden-Wirttemberg und die Verhaltenstrainer

verzichten.

Die Bereiche Theorie und Praxis werden miteinander verknupft und entsprechend
anmoderiert.

Nun werden die Teilnehmerinnen gebeten, sich kurz vorzustellen, um sich
gegenseitig kennen zu lernen.

Die Teilnenmerinnen kdnnen sich nun aufern, ob sie bereits einen Kurs besucht
haben und was sie von dem Kurs erwarten.

Es gibt keine Verpflichtung und Bewertung von Aussagen.

Den Teilnehmerinnen wird kurz ein Lagebild der Gewaltkriminalitat in Heidelberg
und im Rhein-Neckar-Kreis in Form einer Statistik prasentiert und erlautert um

Straftaten und Kriminalitatsbrennpunkte aufzuzeigen.

Den Teilnehmerinnen wird erklart, wie man selbstsicher auftritt. Man spricht mit
einer deutlich lauten, sicheren Stimmlage, schaut dem Gegenuber ins Gesicht
ohne ihn anzustarren. Man benutzt hierbei klare verstandliche Worte.

Verbale Reaktionen werden durch die Stimme verursacht. Die Stimme artikuliert
eine Einstellung zu dem, was um einen herum passiert. Durch Lautstarke,
Betonung, Gestik und Mimik gibt man dem Angreifer mit allen

zur Verfigung stehenden Sendemitteln eine Botschaft, die er wiederum vernetzt
Uber alle Sinne empfangt.8°

% Landeskriminalamt Baden-Wiirttemberg, Priventionskonzept, Anhang 8, S. 5



Man geht aufrecht und sicher und nimmt keine gebuckte, demutige Haltung
(,Mauerbliimchen®) ein.
Den Teilnehmerinnen sollen nur positive Botschaften vermittelt werden, z.B. ,Ich

bin wer und ,Wehren lohnt sich®.

6.2 Was kann man gegen Ubergriffe tun?

Selbstbehauptung besteht darin, Angriffe abzuwehren oder selbst zu beginnen,
verbal, nonverbal oder mit kérperlicher Gewalt. Kérperliche Gewalt kann durch
Treten, Schlagen, usw. erfolgen. Auf BeiRen und Kratzen sollte man ebenso
verzichten wie auf Faustschlage in den Mundbereich (Zahne), da hier die
Verletzungs- und Infektionsgefahr (z.B. Aids, Hepatitis) fur sich selbst zu grol3

ist.90

Im Falle der korperlichen Selbstbehauptung darf man nicht zur ,Furie“®’ werden,

sondern muss kontrollierte AbwehrmalRnahmen treffen.

Fur den Zweck der Selbstbehauptung gibt es Hilfsmittel.
Der Einsatz von Waffen und Gegenstanden zum Zwecke der Selbstbehauptung

wird im Selbstbehauptungstraining angesprochen.

Den Teilnehmerinnen werden Gegenstande zur Selbstbehauptung wie z.B.
Reizgas, Mini-Schrillalarme, Messer, die es frei kauflich zu erwerben gibt gezeigt.

Jedoch ist fiir die Handhabung dieser Gegenstande etwas Ubung erforderlich.

So ist z.B. der Einsatz eines Messers ist fur den Angegriffenen aber auch fiir den
Angreifer — immer extrem gefahrlich. Wer bei einer Bedrohung ein Messer zieht,
muss damit rechnen, dass sein Gegner ebenfalls zu seinen Waffen greift und
diese auch anwendet.

Bei einer Messerstecherei kann man nicht mehr zwischen ,kampfunfahig

machen® und ,téten“ unterscheiden.%?

% Landeskriminalamt Baden-Wiirttemberg, Priaventionskonzept, S. 24
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Tranengas, oder — um den korrekten Begriff zu benutzen — Reizgas wird mit
Sprihdosen verspriuht oder mit einer Gaspistole (oder —Revolver) verschossen.
Man kann Gaswaffen verdeckt mit sich fiUhren, das Problem liegt aber auch bei
diesen Verteidigungsmitteln darin, dass der Gegner sehr nah herankommen
muss, auf eine Entfernung von 1-2 Metern, damit das Gas wirkungsvoll

eingesetzt werden kann.%3

Bei einer Verteidigung mit Gas ist die Umgebung, vor allem der Wind zu
beachten. Befindet man sich auf freiem Gelande mit starkem Gegenwind, dann
wird die Wirkung des Gases kaum den gewiinschten Effekt haben.%

Diese Gegenstande muss man im Ernstfall naturlich bereithalten und nicht erst

noch suchen missen.

Wirksame Waffen sind auch Gegenstande die man fast immer dabei hat.

So ist der Haustlr- oder Fahrzeugschlissel eine geeignete Waffe. Man halt ihn
fest in der Hand und kratzt oder sticht ihn bei einem Angriff dem Tater in das
Gesicht. Auch die Handtasche kann als Waffe eingesetzt werden, wenn man sie
mit voller Wucht auf den Tater schlagt. Eine zusammengerollte Zeitung bietet sich
ebenfalls als Stichwaffe an. Ein hochhackiger Damenschuh oder Regenschirm
kann als Waffe eingesetzt werden. Hierbei muss man die empfindlichen

Korperstellen des Taters beriicksichtigen.®®

Aus Sicht der Polizei gibt es keine Waffen und Gerate, die generell und

bedingungslos zur Abwehr von Angriffen empfohlen werden kénnen.%

Nonverbale Reaktionen sind bewusst oder unbewusst ausgefiihrte Gesten, die
man als eine Sprache des Korpers bezeichnen kann. Mit der Gesten- und

Gebardensprache wird mitunter mehr mitgeteilt als mit Worten.%”
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Bei Ubergriffen ist wichtig dem Tater gegeniiber das ,Sie“ zu wahren. So sollen
andere Personen erkennen: ,Die kennen sich ja gar nicht‘!

Den Tater soll man nicht beleidigen, um seine Aggression nicht noch zu férdern.
Die Teilnehmerinnen werden daraufhin sensibilisiert, dass sie in einer
entsprechenden Situation Personen und Sachen und Umgebung beobachten und
im Notfall Offentlichkeit herstellen indem man gezielt Leute anspricht, z.B.: ,Hallo
Sie da im roten Mantel“ oder ,Hallo Sie, der Herr mit der Brille“ oder laut schreit.
Der Schrei ist eine der wichtigsten Waffen%. Beim Schreien soll man aber nicht
.Hilfe“ rufen sondern ,Feuer®. Es hat sich gezeigt, dass Personen auf ,Hilfe“ nicht
reagieren aber auf ,Feuer” scheint erstens die Sensationslust der Personen und
zweitens Betroffenheit (Es konnte ja auch bei mir sein!) bei den Personen
hergestellt zu werden. Die Personen schauen aus dem Fenster und den Turen

um zu sehen wo und wie es brennt.%°

Auch ein potentieller Tater leidet unter Tat-Stress, den er méchte bei seiner Tat
nicht entdeckt werden. Nach vorliegenden Untersuchungsergebnissen fluchteten

60 % der Angreifer nachdem sie angeschrieen wurden.®

Die Moglichkeit Offentlichkeit herzustellen besteht auch darin, an einem Haus zu
klingeln, Taxi- oder Busfahrer anzusprechen, in eine nahe gelegene Gaststatte zu

flichten oder notfalls eine Scheibe einzuwerfen.

Ein wichtiger Punkt ist der Personlichkeitskreis. Hierbei streckt die Teilnehmerin
die Hand aus und dreht sich einmal um die eigene Achse. Nur Personen die sie

mag, lasst sie in diesen Bereich.

Bei den Kursen erlebt man immer wieder das auch dass ,Nein-Sagen“ flr die
meisten Frauen, nicht nur in der Wirklichkeit, sondern auch bei den Rollenspielen

ein Problem ist. Die Frauen sollen sich durch ,Nein-Sagen® behaupten.

% Landeskriminalamt aden-Wiirttemberg, Priventionskonzept, Anhang 8, S. 5
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Hier sind zunachst viele mit Hemmungen konfrontiert, denn Frauen werden in der
Regel dazu erzogen, sich schwach zu flhlen, weniger Raum zu beanspruchen,
anderen Platz zu machen und vor allem nicht ,Nein!* zu sagen. 0’

Fuir viele Frauen scheint ,Nein® ein Fremdwort zu sein. Trotz
Emanzipationsbewegung, finanzieller Unabhangigkeit und Selbstbestimmung
haben Frauen haufig groRe Schwierigkeiten, sich abzugrenzen. Ringen sie sich

doch einmal dazu durch, kdmpfen sie hinterher mit schlechtem Gewissen.02

Die moderne Frau ist in einer misslichen Lage. Sie ist in vielen Eigenschaften das
Produkt von Jahrtausenden, in denen die Frau sich dem Mann unterwarf.'% Nun

strebt sie nach Unabhangigkeit.

Die Frauen sollen dahin gefuhrt werden, dass wenn sie ,Nein“ meinen sich auch
trauen ,Nein® zu sagen. Dieses Nein soll laut, klar, deutlich und

unmissverstandlich ausgesprochen werden.

Wenn die Teilnehmerinnen zur Selbstbehauptung treten oder schlagen sollen sie
durch eine Reizlberflutung beim Tater viele Treffer setzen, da der Mann nur zwei
bis drei Reize verarbeiten kann. Das Gehirn eines Mannes ist darauf
programmiert, eins nach dem anderen zu erledigen und nicht mehrere Sachen
gleichzeitig. Bei Frauen sind stets beide Gehirnhalften aktiv. Sie kdnnen mehrere

unterschiedliche Sachen gleichzeitig tun.4

Den Teilnehmerinnen werden die empfindlichen Stellen am Korper des Mannes

vom Kopf in Richtung Fule erklart.

Abwehrwaffen und Gerate haben den Zweck durch Uberraschende Anwendung
den Angreifer kurzfristig zu stoppen oder abzulenken um sich die Flucht zu

ermoglichen.%®

101 polizei Hamburg und Senatsamt fiir Gleichstellung,
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Das Ziel muss jedoch immer sein, den Tater soweit abzulenken, dass man Zeit
zur Flucht hat.

6.3 Wo lauern Gefahren?

Es gibt keine bestimmten Zeiten flr Straftaten. Generell kann sich jede Straftat zu

jeder Zeit an jedem Ort ereignen.

Jeder kann Tater sein. In den meisten Fallen bei den Sexualstraftaten besteht in
den meisten Fallen eine Vorbeziehung, d.h. Tater und Opfer kennen sich, wenn

auch im weiteren Sinne.

Je enger die Beziehung zwischen Opfer und Tater ist, desto wahrscheinlicher
wird der Tatort in einem geschlossenen Raum zu finden sein, wahrend bei
fehlender Tater-Opfer-Beziehung der Tatort im Freien Uberwiegt. Bei erst kurz

bestehender Beziehung ist das Auto haufigster Tatort.%

Ein Beispiel bildet das Trampen junger Madchen und Frauen, die sich dadurch
einem erhohten Risiko aussetzen, vergewaltigt zu werden. Der Tater kann fur die
Vergewaltigung einen geeigneten Tatort und sogar eine besonders gunstige

Tatzeit auswahlen. 197

6.4 Wie kann man Gefahren vorbeugen?

Viele Frauen meiden o6ffentliche Verkehrsmittel vor allem zur Nachtzeit aus Angst
vor sexuellen Ubergriffen oder Beldstigungen. Hier sollen Frauen beim Fahrer
einsteigen und sich in der Nahe des Fahrers aufhalten. Bei einer Gefahr kann der

Fahrer Uber die Leitstelle Hilfe herbeirufen.108

106 T_andeskriminalamt Baden-Wiirttemberg, Priventionskonzept, S. 13/14
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In Parkhausern sollten die Frauen vorhandene Frauenparkplatze benutzen. Dort
kénnen sie Uber angebrachte Sicherheitseinrichtungen Hilfe herbeirufen. Zudem
sollten sie den Fahrzeugschlussel in der Hand halten. So kénnen sie schneller
die Fahrzeugtur 6ffnen und sich in Sicherheit bringen. Zudem konnen sie den

Schllissel im Notfall als Waffe benutzen. 09

Die Stadt Heidelberg bietet Frauen seit dem 27.10.99 SOS-Handys an, die dort
kostenlos ausgeliehen werden kénnen.'"® Frauen, die sich unsicher fiihlen oder
Angst vor Ubergriffen haben, haben somit die M®oglichkeit jederzeit Hilfe

herbeizurufen.

Die Stadt Heidelberg bietet ebenfalls ein Frauen-Nachttaxi an, das Frauen in der
Zeit zwischen 22.00 und 06.00 Uhr gegen eine geringe Gebuhr nutzen konnen.
Fur Frauen ab 60 Jahren steht dieses Frauen-Nachttaxi bereits ab 20.00 Uhr zur
Verfligung. Das Frauen-Nachttaxi kdnnen Frauen und Madchen ab 14 Jahre
benutzen. Das Frauen-Nachttaxi fuhrt Fahrten allerdings nur innerhalb der

Stadtgrenzen von Heidelberg durch.'

6.5 Straftaten/Notwehrrechte

Den Teilnehmerinnen werden die wichtigsten Straftatbestande und die
Notwehrrechte aus dem Strafgesetzbuch und dem Birgerlichen Gesetzbuch
erlautert.

So werden die Vergewaltigung, Notigung, Kdrperverletzung, Vergewaltigung und

andere Straftaten angesprochen.

Ein sehr wichtiger Punkt im Selbstbehauptungstraining sind die Notwehrrechte.
Notwehr ist die Verteidigung, die erforderlich ist, um einen gegenwartigen

rechtswidrigen Angriff von sich oder einem anderen abzuwenden.'1?
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Den Teilnehmerinnen soll aufgezeigt werden, dass sie sich in begrundeten
Notwehrsituationen mit allen Mitteln wehren durfen.

Denn das Mall der erforderlichen Abwehr eines rechtswidrigen und
gegenwartigen Angriffs richtet sich nach den gesamten Umstanden, unter
welchen sich Angriff und Abwehr abspielen, insbesondere auch nach der Starke
und Gefahrlichkeit des Angreifers und den Verteidigungsmoglichkeiten des
Angegriffenen.

So darf die Angegriffene grundsatzlich das fur sie erreichbare Abwehrmittel

wahlen, das eine sofortige und endgultige Beseitigung der Gefahr erwarten lasst.

Uberschreitet der Tater die Grenzen der Notwehr durch Verwirrung, Furcht oder

Schrecken, so wird er nicht bestraft.

Die Uberschreitung der Notwehr ist grundsatzlich strafbar. Eine Ausnahme macht
§ 33 StGB fur den Tater, der die Grenzen der Notwehr aus Verwirrung, Furcht
oder Schrecken Uberschreitet.

Der Tater wird nicht bestraft, wenn eine echte Notwehrsituation vorgelegen hat
oder die in § 33 StGB genannten Affektgrinde ursachlich fir die

Notwehriiberschreitung gewesen sind.'3

Nach erfolgten Notwehrhandlungen sollte sofort die Polizei informiert werden,
damit neben der Fallbearbeitung auch moglicherweise verursachte Verletzungen

des Angreifers arztlich versorgt werden kénnen.'

6.6 Spiele / Rollenspiele / praktische Selbstbehauptungshandlungen

Zu Beginn wird ein kurzes Aufwarmtraining mit einfachen Ubungen durchgefiihrt,

z.B. Lockern aus der Hifte.

Anschlielend kdnnen Spiele mit Luftballons durchgeflhrt. Die Ballons mussen
durch die Frauen aufgeblasen werden, wobei zu beobachten ist, das es hier

seitens der Frauen bereits die ersten Probleme gibt, dies zu bewerkstelligen.

13 VDP, Erlduterungen, S. 37
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Anschliefend werden die Ballons mit den Vornamen der Frauen versehen. Nun
laufen sie mit dem Ballon, der vor den Kérper gehalten wird in einem engen Kreis
durcheinander. Hierbei gilt es den Ballon zu schitzen, wahrend die Frauen
versuchen, sich gegenseitig den Ballon aus der Hand zu schlagen.

Nun ein Kreis gebildet und jede Frau wirft den Ballon in den Kreis. Nun rufen die
Frauen ihren Namen und laufen los und holen ihren Ballon wieder.

Jetzt wird der Ballon durch die Frauen zum Platzen gebracht. Hierbei rufen die
Teilnehmerinnen ebenfalls ihren Namen oder ,Nein“. Auch hier zeigt die
Erfahrung, dass einige der Frauen sich dies nicht zutrauen und erst Uberzeugt

werden mussen, dass beim platzen lassen des Ballons keine Gefahr besteht.

Der Sinn dieser Ubung liegt darin, bei den Teilnehmerinnen die Hemmschwelle

zu senken.

Die Frauen kdnnen das Schlagen Uben. Hierbei schlagen die Frauen gegen ein
Kissen. Dies kann mit der flachen Hand oder mit der Faust geschehen. Den
Frauen wird vor Beginn der Ubung gezeigt, wie man eine Faust macht.

Danach treten die Frauen gegen ein Kissen um das Treten zu Uben. Hierbei

treten sie von vorn und von der Seite.

Die Frauen sollen die Bereitschaft erlangen, sich gegen einen Angriff wehren zu

wollen.

In Rollenspielen wird gelibt, wie man sich gegen Angriffe, gleich ob verbaler oder
korperlicher Art wehrt und die eigenen Krafte kennen lernt.

So vielseitig wie die praktische Verwendung von Rollenspielen, so unterschiedlich
konnen die im  Einzelfall —angesteuerten Ziele sein. In  den
Programmbeschreibungen von Kommunikations- und Verhaltenstrainings
werden beispielsweise Lernziele wie die folgenden aufgezahlt: Abbau von
Hemmungen, Entwicklung von  Selbstsicherheit, Verbesserung der



Selbstwahrnehmung, Vergrollerung des EinfUhlungs- und

Durchsetzungsvermogens. '

Das Rollenspiel ist ein wichtiger Teil des Kurses. Das Rollenspiel gilt als eine der
wichtigsten Methoden bei der Beobachtung und Veranderung von Verhalten, ist
aber bisher forschungstechnisch wenig untersucht worden. Auch das Rollenspiel
ist eine gewisse Form der Wirklichkeit; man kann es filmen, mit Tonbandgeraten
aufzeichnen, es wirkt auf Zuschauer und wirkt auf die Beteiligten ein, hinterlasst

Spuren im Alltag.'"®

Das Rollenspiel ist ein im erheblichen MalRe handlungsorientiertes
Spielverfahren. Das Verhalten der Teilnehmer ist im Rollenspiel von Rollen
gepragt, die erfahren, gewechselt und geandert werden.

Die Spielerfahrung schafft fir den Rollenhandelnden die Vorraussetzungen einer
Rollendistanz, mit deren Hilfe die Rollen in der Lebenswirklichkeit unterschiedlich

gestaltbar sind.""”

Umstritten ist, ob die Frauen gegen ein bewegliches Objekt kampfen sollen. Ein
Verhaltenstrainer zieht einen FIST-Anzug an. Hierbei handelt es sich um einen
gepolsterten Schutzanzug, der die Tritte und Schlage soweit dampft, so dass der
Trager dieses Anzuges keine Schmerzen verspurt. Dies ist die einzige

Maoglichkeit flr die Frauen gegen ein bewegliches Ziel zu kampfen.

Die Frauen werden vom Verhaltenstrainer angegriffen und wehren sich dann
durch Schlage und Tritte. Der zweite Verhaltenstrainer hat eine Pfeife und pfeift
sobald ein Wirkungstreffer erzielt ist, der in Wirklichkeit einen Angreifer aul3er
Gefecht setzen wirde. Die Frauen missen den Angriff dann sofort abbrechen.

Der Nachteil am FIST-Anzug ist, dass es flur die Frauen so aussieht, als ob sie

keine erkennbaren Wirkungstreffer erzielen.
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Ein gepolsterter Kampfanzug, in dem der Trainer gegen Tritte und Schlage der
Frauen geschitzt ist, sollte nur innerhalb der Polizei eingesetzt werden. Sofern
vorhanden, kann er kurz vorgeflhrt werden, ein langeres Training sollte sich
jedoch nicht anschliel3en.

Der Kursteilnehmer, der ofter auf den ,Angreifer” einschlagt erfahrt, dass seine
Abwehrschlage keinen erkennbaren Erfolg erzielen, ein Gefluhl der Ohnmacht
macht sich breit. Es wird daher vorgeschlagen, auf andere Gegenstande, wie z.B.
Medizinball oder Schlagkissen zurtuckzugreifen, auf die die Frauen schlagen, um
ihre Abwehrtechniken iben zu kénnen. '8

Die Frauen werden hierbei auch auf das Fluchtverhalten sensibilisiert und soweit
mdglich wird auch ein Angriff bei Dunkelheit/schlechten Sichtverhaltnissen

simuliert.

Danach erfolgt ein Abschlussgesprach wobei die Frauen auch Kritik aufern

kénnen. Anschliel3end erfolgt die Verabschiedung.

6.7 Warum Selbstbehauptungskurse durch die Polizei ?

Warum wird Selbstbehauptungstraining durch die Polizei durchgefuhrt? Konnte
man das Selbstbehauptungstraining nicht auch durch Sportvereine oder
Kampfsportvereine durchflihren lassen?

Ein Selbstverteidigungskurs in einem Kampfsportverein ist eher dazu geeignet,
mehr Selbstvertrauen zu gewinnen, als den Kampfsport so zu erlernen, dass er

effizient angewendet werden kann.

Strebt man ein hohes Mal an Kénnen in der Kampfkunst an, so ist
in der Tat ein ausgedehntes Training erforderlich.
Aber einige Wochen Training unter der Anleitung eines erfahrenen Lehrers

konnen erstaunliche Ergebnisse bewirken.!"®
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Wenn man Unsicherheit ausstrahlt, wird man schneller zum Opfer als wenn man
bewusst oder unbewusst signalisiert, dass man sich nicht alles gefallen lasst.
Darlber hinaus macht sich ein regelmafliges Konditionstraining bezahlt, wenn

man schnell weglaufen muss. '

Die Kampfsportarten sind in der Tat nur bedingt flr die Selbstbehauptung von
Frauen geeignet. Sie werden flr einen sportlichen Wettbewerb und nicht fur
einen Kampf auf der Straf3e trainiert. Deshalb sparen diese Kampfsportarten
besonders empfindliche Korperstellen aus.

Um sich aus einer lebensgefahrlichen Situation zu befreien missen Frauen aber
genau auf diese Korperstellen ihre Selbstbehauptungsmalnahmen abzielen.?’
Die Polizei verfugt Uber vielfaltige Erfahrungen aus Statistiken, Opfer- und
Tatergesprachen.

Die Polizei hat zudem das rechtliche Wissen um die Frauen zu schulen. Dies

ware in den Vereinen sicherlich ein Problem.

Weiterhin hat die Polizei tagtaglich mit Gewalt zu tun. In den Vereinen werden

Kampftechniken vermittelt, die man erst erlernen muss.

In den Vereinen werden zunachst die Bewegungslehre, Grundtechniken,
Blocktechniken und verschiedene andere Techniken vermittelt.!2
Bis man diese Kampftechniken dann intensiv beherrscht ist ein ausgedehntes

Training erforderlich.23

Der Laie, der bisher noch nichts mit Kampfsportarten zu tun hatte, ist hier schnell

Uberfordert und konnte schnell die Lust verlieren.

Beim Selbstbehauptungstraining geht es nur darum einen Angriff mit einfachen
Mitteln abzuwehren, ohne das man grol3 dariber nachdenken muf3 wie man den
Angriff abwehrt.
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Die wesentlichen Elemente der Selbstbehauptung sind nicht dem Kampfsport
entnommen. Selbstbehauptung hat mit Kampfsport, Kampfkunst oder
herkdbmmlichen Ansichten Uber Selbstverteidigung nichts zu tun. In diesen Kursen
lernen die Frauen verbale Aktivitaten mit nonverbalen Aktivitaten gegebenenfalls
zu unterstutzen.

Die Frauen lernen, wie kann sie sich zur Wehr setzen und sich schutzen

kénnen. Hierbei wird das Selbstbewusstsein der Frau gestarkt.

Opfer einer Straftat, besonders einer Sexualstraftat zu werden, ist ein massiver
Eingriff in die Intimsphare der Person. Die Opfer sind Uber Jahre hinweg

psychisch wenn nicht sogar auch physisch beeintrachtigt.

Die Polizei betreibt mit dem Selbstbehauptungstraining aktiven Opferschutz.
Nicht nur die Verfolgung von Straftaten, auch Vorbeugung ist eine Aufgabe der

Polizei.

Der Selbstschutz fur die Frau beginnt bereits, wenn sie lernt, die eigene Lage und

die mdglichen Gefahren richtig einzuschatzen.

6.8 Wie kann man das Selbstbehauptungstraining verbessern?

Sicherlich gibt es noch verschiedene Maglichkeiten das Verhaltenstraining
interessanter und noch effektiver zu gestalten.
Interessant ware sicherlich die Frage nach dem Einsatz technischer Mittel bzw.

des medialen Einsatzes.

Die Frauen haben in keiner Weise die Moglichkeit sich zu kontrollieren und sich
selbst zu beobachten.

Hier kdnnte z. B. den Frauen ein Fall auf einem Video-Band vorgespielt werden,
anhand diesem die Frauen sehen, wie man sich in einer bestimmten Situation
wehren kann.

Hier tritt bei den Frauen ein Aha-Erlebnis ein. Sie lernen sich durch Einsicht
anhand des ihnen vorgespielten Video-Film zu wehren. Man nennt dies Lernen

durch Einsicht oder auch kognitives Lernen.



Lernen durch Einsicht ist ein komplexer Lernvorgang, begeleitet durch ein Aha-

Erlebnis. 124

Wenn zum Beispiel eine Frau einen Rauber in die Flucht schlagt oder eine Frau
sich gegen einen Vergewaltiger wehrt und diesen in die Flucht schlagt und die
Teilnehmerrinnen am Selbstbehauptungskurs es sehen,

steigert dies sicherlich auch die Bereitschaft sich in einer Bedrohungssituationen

entsprechend zu verhalten und zu reagieren.

Wenn man das Selbstbehauptungstraining (schlagen, treten, schreien,
Rollenspiele) der Frauen zum Beispiel auf Video aufzeichnen und ihnen
anschlielend vorspielen wiarde, konnte man ihr Verhalten in bestimmten
Situationen mit ihnen besprechen und bewerten, wo es gut war und wo es sich
noch verbessern lasst. Naturlich ware auch die Video-Aufzeichnung freiwillig.

Keine Frau wird gegen ihren Willen per Video gefilmt.

In Trainings mit Video-Feedback bedarf es nicht einmal der gezielten Aktivitaten
eines Trainers. Schon die blolke Vorfuhrung der Bandaufnahme eines
Rollenspiels kann als ein scheinbar objektives Feedback beeindrucken und dem
Spieler den Eindruck ,So bin ich also® suggerieren, auch wenn er sich in einer
naturlichen Situation naturlich anders verhalt.

In jedem Fall besteht die Gefahr, dass ein Teilnehmer durch ein Training ein
falsches Bild seiner Gewohnheiten und Fertigkeiten bekommt und darauf

aufbauend, vielleicht sogar unniitze Vorsatze fasst.'?®

Die Darstellung der Zielbewegung durch Medien (z.B. Bild/Video) beinhaltet
immer einen gewissen Verfremdungseffekt.

Die Vermittlung von Bewegungsablaufen durch Vormachen hat einen besonders
hohen Stellenwert, insbesondere dann, wenn der Verhaltenstrainer selber

demonstriert. Hier fallt dem Lernenden die Identifikation besonders leicht. 126
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Eine weitere Moglichkeit das Selbstbehauptungstraining interessanter zu
gestalten ware sicherlich, wenn man in geeigneten Raumen Ortlichkeiten (z.B.
dunkle Stralle/Bushaltestelle) nachbauen wirde. Dies durfte jedoch am
Zeitaufwand und an den Kosten scheitern. Man konnte jedoch die vorhandenen
Moglichkeiten ausnutzen, z.B. in eine Tiefgarage gehen, welche vielleicht noch

schlecht beleuchtet ist, in einen Park bei Dunkelheit oder an eine Haltestelle.

Eine weitere Frage, die es zu erortern gilt ist sicherlich, ob es durchfihrbar ware,

das Verhaltenstraining nach einem halben Jahr zu wiederholen.

Die Teilnehmerrinnen wissen bereits wie ein Verhaltenstraining ablauft, haben
nach dem Verhaltenstraining im Kopf vielleicht schon einige Situationen
durchgespielt und gehen jetzt selbstbewusster in das Training.

Sie wissen ja, was auf sie zukommt. Sie wissen wie man sich kdrperlich und

stimmlich wehren kann und trauen sich mehr zu.

Durch sie Wiederholung tritt ein effektiverer Lerneffekt ein und das erlernte lasst

sich vertiefen.

Die Frauen werden nach dem ersten Kurs bereits nach einem weiteren Termin fur

den nachsten Kurs gefragt.

Die Frage ist jedoch, ob die Polizei regelmaRige Wiederholungen bei den vielen
Nachfragen und Kursen dberhaupt leisten kann. Die Durchfuhrung der
Selbstbehauptungskurse kostet Zeit, Geld, Personal. Wirde man noch mehr
Kurse durchfihren, wirden die Verhaltenstrainer noch oéfters bei den
Dienststellen fehlen, was auch zu einer Belastung der Dienststellen fuhrt.

Auch die Frage nach dem Zeitansatz ist zu erdrtern. Der Zeitansatz von

6-8 Stunden fur den Kurs reicht normal aus. Wenn die Frauen jedoch gegen den
Mann (oder Frau) im FIST-Anzug ,kadmpfen®, ist regelmallig eine grolde
Begeisterung festzustellen. Die Frauen wollen dann die Verhaltenstechniken

mehrmals Uben. Hier ist nach Mdglichkeit der Zeitansatz individuell zu variieren.



Fur die Selbstbehauptung braucht man keine Vorkenntnisse. Trotzdem kann
jeder Blrger in eine Situation kommen, in der er eine Person festlegen oder
sogar transportieren muss, zum Beispiel nach einer Notwehrhandlung, wenn

Rechtsanspriiche wie Schadensersatz zu sichern sind.'?’

Wichtig flr das Selbstbehauptungstraining sind auch Fallibungen durchzufthren.
Beim Fallen besteht flr ungelibte Personen eine hohe Verletzungsgefahr.

Egal ob beim Sport, beim Schulsport, beim Fahrradfahren, beim Spielen oder in
einer Rauferei, schnell kann man einmal sturzen. Ein Loch im Kopf, eine
Gehirnerschuitterung oder ein gebrochener Arm sind typische Verletzungen. Des

halb lohnt es sich fallen zu lernen.28

Das Prinzip der Falltechniken beruht darauf, Energie, welche bei einem Fall auf
den Korper wirkt, auf eine moglichst groRe aber relativ unempfindliche Flache zu
verteilen.

Es gibt zwei Hauptgruppen von Falltechniken und zwar rotierende, so genannte
Rollen und amortisierende Stirze.

Bei den rotierenden Falltechniken wird die Fremdenergie durch Teileinheiten vom

Korper aufgenommen und neutralisiert.'2°

Bei den amortisierenden Falltechniken wird eine moglichst gro3e Flache fur die
Energieaufnahme zum Einsatz gebracht. In der Rotationsphase eribrigt sich ein
Gegenschlagen, die Extremitaten steuern lediglich die Bewegung. Bei den
Sturzen dagegen ist ein Gegenimpuls durch ein

Abschlagen oder Abstltzen fur eine Verringerung der Energie auf den Korper

unbedingt erforderlich.'30

Das Fallen kann in allen Raumen oder im Freien mit geeigneten Matten gelbt

werden.

6.9 Was kostet die Polizei ein Selbstbehauptungstraining?
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Fur das Selbstbehauptungstraining fallen bei der Polizei Kosten an. Das
Selbstbehauptungstraining ist flir die Teilnehmerinnen jedoch kostenlos.

Hier stellt sich nun die Frage, was die Polizei im Durchschnitt ein

Selbstbehauptungstraining fur eine Person kostet. Somit wurde ein

Durchschnittswert pro teilnehmende Person errechnet. '3’

6.9.1 Allgemeine Angaben:

im Bereich der PD

Heidelberg liegt zwischen 2.500 bis 3.000 Personen. Die Kurse weisen

Die jahrliche Teilnehmerzahl an Selbstbehauptungskursen

in der Regel eine Starke von 12-20 Personen auf.

Die Stundenzahl der Kurse betragt zwischen 6 und 8 Stunden. Die Kurse kénnen
an einem Tag oder an mehreren Tagen durchgefihrt werden.

Pro Kurs werden zwei Verhaltenstrainer eingesetzt. Nimmt man die Mittelwerte
der vorhandenen Angaben, so fuhren die Verhaltenstrainer bei der PD Heidelberg

im Jahr in 2.408 Stunden Selbstbehauptungskurse durch.

Die Arbeitszeit einer Normalarbeitskraft (enthalt die durchschnittliche Krankheits-
und Urlaubsquote eines vollbeschaftigten Beamten pro Jahr) betragt fur das Jahr
2004 1.730 Stunden, was einem Personalaufwand von 1,4 Beamten entspricht.

Bei einer momentanen Anzahl von 60 Trainern bei der PD Heidelberg fuhrt jeder

Trainer 5,73 Kurse im Jahr durch.

Diese verteilen sich mit folgender Gewichtung auf die Laufbahngruppen:

Durchschnittlicher Personalansatz:

Laufbahn- Prozentuale | Kursstunden | Stundensatz | Kosten pro
gruppe Gewichtung | Pro Jahr pauschal'®? | Jahr
mD 80 % 1.926,40 37,00 € 71,276,80 €

131 Quelle: Polizeidirektion Heidelberg, Sachbereich Controlling und FESt/Kp
132 Stundenansatz richtet sich nach VwV Kostenfestsetzung vom 21.10.2002




gD 20 % 481,60 47,00 € 22.635,20 €

Summe 2.408,00 93.912,00 €

93.912,- €/ 2.408 Stunden = 39,- € pro Stunde
Die Nutzung von Raumlichkeiten richtet sich u.a. nach den ortlichen
Gegebenheiten, teilweise auch nach dem Teilnehmerkreis (z.B. bei Anfragen von

Vereinen).

Hiervon werden 25 % der Kurse in eigenen Raumlichkeiten und 75 % der Kurse
in externen Raumlichkeiten, die kostenlos zur Verfligung gestellt werden
durchgefuhrt.

Aufgrund der Schulungsinhalte und der begrenzten Teilnehmerzahl ist eine
RaumgroéfRe von ca. 50 m? fur die Kurse ausreichend.

Gemal der Verwaltungsvorschrift ( VwV) Kostenfestsetzung

vom 21.10.2002 liegt der durchschnittliche Nutzwert fir Dienstraume in

landeseigenen und angemieteten Gebauden bei 13,89 € /m?im Monat.
Somit entstehen pro Veranstaltung Raumkosten in Héhe von 7,18 €.
Die fur den Lehrbetrieb bendtigten Materialien, Ausstattungs— und

Ausrustungsgegenstande konnen kalkulatorische Abschreibungen in Hohe von

785,00 € pro Jahr angesetzt werden.

6.9.2 Kalkulation/Kosten pro Veranstaltung

Personalkosten: 546,00 €
Raumkosten: 7,18 €
Kosten flr Arbeitsplatzgrundausstattung: 11,90€
Kosten flr sachlichen Verwaltungsaufwand: 17,78€
(Pauschale nach VwV-Kostenfestsetzung)

Kalkulatorische Abschreibungen: 4,56 €

Durchschnittliche Kosten je Kurs: 587,42 €



Durchschnittliche Kosten je Teilnehmer: 37,71 €
(Durchschnittswert von 16 Personen)

Somit fallen fur die Polizei pro Teilnehmer Kosten von 36,71 €
(Durchschnittswert) an. Wenn man dies auf 2.750 Teilnehmer umrechnet so
ergeben sich jahrliche Kosten in Héhe von 700.952,50 €.

Dieser Kostenaufwand bezieht sich allein auf die Polizeidirektion Heidelberg.

Die Polizei bietet die Kurse kostenlos an, weil sie hiermit ihre praventive Aufgabe

erfullt, den Blrger bereits im Vorfeld zu schitzen.

7. Methodische Anlage

7.1 Einleitung

Bei der Auswahl nach einer geeigneten Untersuchungsmethode schied eine offen
gefuhrte Befragung der Teilnehmerinnen mit anschlieRender Erfassung der Daten
nach den Selbstbehauptungskursen wegen des nicht zu bewaltigenden

Aufwandes aus.

Eine schriftliche (per Post)-Befragung der Teilnehmerinnen schied ebenfalls aus,
da die Forschungen belegen, dass dann das ,Wegwerfen des Fragebogens in
den Papierkorb® leichter fallt'3® und diese vermutlich nicht zurlickgesandt worden

waren.

Der standardisierte Fragebogen wurde als das effektivste und einfachste Mittel

zur Erfassung und Auswertung der Daten von mir ausgewahlt.
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Der Fragebogen hat zudem den Vorteil, dass er fur die Teilnehmerinnen einfach

auszufullen ist.

7.2 Entwurf des Fragebogen

Der Ursprungsfragebogen wurde durch das Polizeirevier Heidelberg-Mitte
entwickelt. Der aktuelle Fragebogen wurde durch das Sachgebiet FESt/Kp in die
aktuelle Form weiterentwickelt. Der Fragebogen wird nach
Selbstbehauptungskursen an die Teilnehmerinnen verteilt, um das Projekt

Selbstbehauptungstraining fur kiinftige Veranstaltungen noch zu verbessern.

Die Fragebogen wurden durch mich an die Sachbearbeiter Vorbeugung bei den
Revieren der PD Heidelberg versandt.

Dort wurden die Fragebogen an die Verhaltenstrainer ibergeben und von diesen
an die Teilnehmerinnen der Selbstbehauptungskurse verteilt.

Anschlieend wurden die Fragebdgen von den Verhaltenstrainern wieder

eingesammelt und an FESt/Kp zurlickgesandt.

7.3 Fragen

Der Fragebogen enthalt insgesamt 16 Fragen. Hierbei gab es bei den Fragen Nr.

6,7,8,9,10, 11, 12, 13 und 14 nur eine Antwortmdglichkeit.

Bei den Fragen 1, 2, 3, 4, 5, 15 und 16 gab es mehrere Antwortmdglichkeiten.

7.4 Zielgruppe

Bei der Zielgruppe der Befragten handelt es sich ausschliel3lich um Frauen im

Mindestalter ab 14 Jahren. Nach oben hin war das Alter offen.
Die alteste Teilnehmerin war 71 Jahre alt, die jungste 14 Jahre alt.



7.5 Verteilung der Fragebdgen

Die Fragebdgen wurden an Teilnehmerinnen an Schulen sowie auch bei den
Polizeirevieren nach den Selbstbehauptungskursen verteilt.
Anschlielend wurden die Bogen durch die Verhaltenstrainer wieder

eingesammelt und dem Sachgebiet FESt/Kp zugesandt.

7.6 Rucklauf der Fragebogen

Es wurden 200 Fragebdgen versandt. Von diesen 200 Fragebdgen wurden 117

Fragebogen zurickgesandt. Dies entspricht einem Rucklauf von 58,50 Prozent.

7.7  Auswertung der Fragebogen

Die Fragebdgen wurden von den Teilnehmerinnen nicht immer vollstandig
ausgefullt. Nicht ausgeflillte Fragen wurden nicht in die Auswertung einbezogen.
Bei der Umrechnung in Prozentwerte wurden die Werte auf- oder abgerundet.

Die Werte wurden mit einer Excel-Tabelle ausgewertet.

7.7.1 Auswertung Frage 1

lhr Alter? lhr Geschlecht? Haben Sie eine korperliche Beeintrachtigung?

Zunachst wurde festgestellt, wie viele Teilnehmerinnen in den unterschiedlichen
Altersklassen an der Untersuchung teilnahmen. Hier konnten die
Teilnehmerinnen Alter, Geschlecht und ob sie kérperlich beeintrachtigt sind

angeben.

Tabelle 1:

Altersklasse korperliche Teilnehmerrinnen  Prozent

Beeintrachtigung
14 bis 19 Jahre 2 23 19,70

20 bis 29 Jahre 1 23 19,70




30 bis 39 Jahre 0 23 19,70
40 bis 49 Jahre 0 34 29,10
50 bis 59 Jahre 1 7 5,98
60 Jahre und élter 1 6 5,12
Keine Angaben 0 1 0,85

Die Auswertung ergab, dass die Zielgruppe im Alter von 40 — 49 Jahre am
haufigsten vertreten war. Ein Grund kénnte sein, dass in diesem Bereich die
Kriminalitatsfurcht am haufigsten verbreitet ist.

Auffallend ist, dass in den ersten drei Altersklassen die Teilnehmerzahl identisch

ist, wahrend die Teilnehmerzahl ab 50 Jahren stark abnimmt.

7.7.2 Auswertung Frage 2

Wie haben Sie von diesem Selbstbehauptungsseminar erfahren?
Mehrfach-Nennungen méglich!

Mit dieser Frage sollte Erkenntnisse daruber erlangt werden, aus welcher Quelle
die Teilnehmerinnen von der Veranstaltung der Selbstbehauptungskurse
Kenntnis erlangten.

Bei dieser Frage waren mehrfache Angaben mdglich.

Tabelle 2:
Erfahren durch Anzahl Prozent
Uber ausgelegte Flyer 1 0,85
Von Freunden/ 34 29,10
Bekannten
Offentliche 53 45,30
Ausschreibung/Zeitung
Uber Plakate 0 0.00
Uber einen Verein 0 0.00
Sonstiges 33 28,20




Das Ergebnis zeigt deutlich, dass 53 Teilnehmerinnen durch 6ffentliche
Ausschreibungen/Zeitung von den Selbstbehauptungskursen Kenntnis erlangten.
Auffallig ist, dass nur eine Frau Uber einen ausgelegten Flyer von der Kursen
erfuhr. Hier gilt es sicherlich, die Verteilung der Flyer zu verbessern. Auch die
Kenntniserlangung uber Freunde und Bekannte ist relativ haufig mit 34
Nennungen erfolgt. Dieses Ergebnis zeigt, das auch in Zukunft hauptsachlich die
offentliche Ausschreibung der Kurse erfolgen sollte.

Erganzend wurde als weitere Option eine Freitextzeile ,Sonstiges” zur Verfugung
gestellt. Hier waren freitextliche Angaben maoglich. Hier wurden unter anderem
die Volkshochschule, die Schule sowie die Kriminalpolizei Heidelberg nach der

Erstattung einer Strafanzeige angegeben.

7.7.3 Auswertung Frage 3

Warum haben Sie an diesem Seminar teilgenommen?
Mehrfach-Nennungen méglich!

Hier sollten Erkenntnisse daruber erlangt werden, weshalb die Frauen an einem
Selbstbehauptungsseminar teilnahmen. Bei dieser Frage waren mehrfache

Nennungen madglich.

Tabelle 3:
\ Anzahl Prozent

Gefahrensituationen 82 70,10
besser einschitzen
Mehr Selbstvertrauen 44 37,60
entwickeln
Um sich wehren zu 87 74,40
koénnen
Nach Erfahrungen mit.... 8 6,80
verbaler Gewalt
korperlicher Gewalt 7 5,98
sexueller Gewalt 5 4,30
sonstiges 11 9,40




Die Auswertung ergab, das die Einschatzung von Gefahrensituationen und um
sich wehren zu kdnnen am haufigsten genannt wurden.
Teilnehmerinnen nach Erfahrungen mit Gewalt sind auffallig niedrig vertreten, am

wenigsten nach Erfahrungen mit sexueller Gewalt.

Bei sonstiges waren freitextliche Angaben maoglich. Hier wurden Neugier, Vorfall
am Arbeitsplatz, Einblick in den Beruf Polizeibeamtin, Grabscher, um gewappnet
zu sein, meine Mutter hat mich gezwungen und um zu schauen wie so etwas ist,

genannt.

7.7.4 Auswertung Frage 4

Hatten Sie zuvor schon einmal ein(en) Selbstbehauptungsseminar
oder Selbstverteidigungskurs besucht?

Mit dieser Frage sollten Erkenntnisse erlangt werden, ob die Teilnehmerinnen
bereits an einem Selbstbehauptungsseminar oder an einem
Selbstverteidigungskurs bei einem Kampsportverein, der Volkshochschule usw.,

teilgenommen haben.

Seminar Prozent Kurs Prozent

Ja 12 10,25 17 4,00
Nein 101 86,33 96 82,10
Keine 4 3,42 4 3,42
Angaben

Das Ergebnis zeigt, das der Groliteil der Teilnehmerinnen die
Selbstbehauptungskurse ohne Vorkenntnisse besucht. Es zeigt sich
anhand diese Ergebnisses auch, das von den befragten Teilnehmerinnen
zuvor mehr an einem Selbstverteidigungskurs als an einem
Selbstbehauptungstraining teilgenommen hatten.

7.7.5 Auswertung Frage 5



Waren die im Seminar vermittelten Informationen und Ubungen

verstandlich?
Mehrfach-Nennungen méglich!

Mit dieser Frage sollten Erkenntnisse dartber erlangt werden, ob die Inhalte der

Kurse den Teilnehmerinnen verstandlich vermittelt wurden.

Tabelle 5:

Anzahl | Ja  Prozent Nein Prozent

Situationsbeurteilung 117 92,30 0 0,00
Verhaltenstipps 117 109 | 93,16 0 0,00
Rechtswissen 117 99 84,62 4 3,42
Praktische Ubungen 117 104 | 88,89 1 0,85
Kriminalitétslage 117 96 82,10 5 4,30

Bei der Vermittlung der Inhalte des Selbstbehauptungstrainings wurden allgemein
hohe Prozentzahlen erreicht. Die Situationsbeurteilung, die Verhaltenstipps und
die Praktischen Ubungen haben die meisten Teilenehmerinnen genannt. Diese
sollten auch in Zukunft den Grofteil der Inhalte bei den Selbstbehauptungskursen

einnehmen.

7.7.6 Auswertung Frage 6

Wie beurteilen Sie nach dem Seminarbesuch ihre Fahigkeit, gefahrliche
Situationen einschatzen zu konnen?



Mit dieser Frage galt es herauszufinden, ob die Teilnehmerinnen sich zutrauen

nach dem Selbstbehauptungskurs gefahrliche Situationen bereits im Vorfeld zu

erkennen.
Tabelle 6:
Anzahl Prozent
besser als vorher 97 82,90
unverdndert 9 7,70
geringer als vorher 0 0,00
keine Angaben 11 9,40

Das Ergebnis ist hier recht deutlich. Nur 7,70 Prozent der Teilnehmerinnen
glauben, dass sie gefahrliche Situationen nicht einschatzen kénnen.

Besser als vorher glauben 82,90 Prozent der Teilnehmerinnen, was eine relativ
hohe Zahl darstellt.

Dieses Ergebnis ist auch fur die Polizei von Bedeutung, da man hier deutlich
sieht, dass es Sinn macht, Selbstbehauptungskurse durchzuflihren und die

Frauen zu sensibilisieren.

7.7.7 Auswertung Frage 7
Wie schatzen Sie nach dem Seminarbesuch ihre Chancen ein, sich gegen
einen Angriff wehren zu kénnen?

Mit dieser Frage sollten Erkenntnisse daruber erlangt werden, ob sich die
Teilnehmerinnen nach dem Selbstbehauptungskurs zutrauen, Angriffe

abzuwehren.

Tabelle 7:

Anzahl Prozent

besser als vorher 103 88,00
unverandert 7 5,98
geringer als vorher 1 0,85
keine Angaben 6 5,12




Die Beantwortung der Frage ergab ein erfreuliches Ergebnis. 88 Prozent der
Frauen trauen sich nach dem Selbstbehauptungstraining zu, einen Angriff besser
abwehren zu konnen.

Anhand dieses Ergebnisses ist deutlich zu sehen, dass das

Selbstbehauptungstraining die Teilnehmerinnen selbstbewusster macht.

Eine Teilnehmerin schrieb auf den Fragebogen, dass sie Opfer einer Straftat
nach sexueller Gewalt geworden ist und seitdem unter Depressionen leidet. Sie
schatzt sich aber so ein, dass sie nach dem Selbstbehauptungskurs nun in der

Lage ist, sich zu wehren.

7.7.8 Auswertung Frage 8

Haben die Inhalte des Seminars lhre Vorstellung von Gewalt verandert?

Bei dieser Frage sollte erortert werden, ob die Teilnehmerinnen Gewalt nun

anders sehen.

Tabelle 8:
Anzahl Prozent
Ja 43 36,76
Nein 72 61,54
keine Angaben 2 1,70

Das Ergebnis besagt, das sich bei rund 2/3 der Teilnehmerinnen die

Vorstellungen Uber Gewalt nicht gedndert haben.

7.7.9 Auswertung Frage 9

Erwarten Sie, dass lhnen die Seminarinhalte im Alltag etwas
niitzen werden?



Mit dieser Frage sollen Erkenntnisse dartber erlangt werden, ob die
Teilnehmerinnen die Kenntnisse aus dem Selbstbehauptungskurs im Alltag auch

verwenden konnen.

Tabelle 9:
- Anzahl __Prozent
Ja 113 96,60
Nein 2 1,70
keine Angaben 2 1,70

Hier liegt ein eindeutiges Ergebnis vor. 96,60 Prozent der Teilnehmerinnen
schatzen sich so ein, das sie in der Lage sind, die im Selbstbehauptungskurs
erlangten Kenntnisse anzuwenden.

Nur ein unwesentlicher Teil der Teilnehmerinnen traut sich dies auch nach dem

Selbstbehauptungskurs nicht zu.

7.7.10 Auswertung Frage 10

Sind ihre Erwartungen an das Selbstbehauptungsseminar erfiillt worden?

Hier sollten Erkenntnisse daruber erlangt werden, ob den Vorstellungen, welche

die Teilnehmerinnen an das Selbstbehauptungstraining hatten, entsprochen

wurden.
Tabelle 10:
Anzahl Prozent
Ja 109 93,20
Nein 7 5,98
Keine Angaben 1 0,85

Nur freitextliche
Nennungen moglich

welche nicht

Das Ergebnis von 93,20 Prozent sagt deutlich aus, das die Kurse den

Vorstellungen der Teilnehmerinnen entsprochen haben.



7.7.11 Auswertung Frage 11

Haben Sie alles ansprechen und sagen kénnen, was lhnen wichtig war?

Bei dieser Frage sollten Erkenntnisse daruber erlangt werden, ob die

Teilnehmerinnen ihre Fragen und Anregungen den Verhaltenstrainern mitteilen

konnten.
Tabelle 11:
Anzahl Prozent
Ja 116 99,15
Nein 1 0,85
keine Angaben 0 0,00

Hier liegt ein eindeutiges Ergebnis vor. Nur eine Teilnehmerin gab an, das sie
nicht sagen konnte, was ihr wichtig war. Das Ergebnis von 99,15 Prozent zeigt
aber, das man den Bedurfnissen der Teilnehmerinnen seitens der
Verhaltenstrainer nachgekommen ist und jene alles sagen und fragen konnten,

was sie fur wichtig hielten.

7.7.12 Auswertung Frage 12

Wie hat Ilhnen das Seminar insgesamt gefallen?

Hier hatten die Teilnehmerinnen die Moglichkeit eine Bewertung des
Selbstbehauptungstrainings nach ihrer Einschatzung abzugeben.

Die Bewertung richtete sich nach den Schulnoten von sehr gut bis mangelhaft.

Intention dieser Frage war es, eine Aussage Uber die Qualitat des
Selbstbehauptungstrainings zu erlangen.

Tabelle 12:

Anzahl Prozent
sehr gut 67 57,30




gut 45 38,50
befriedigend 4 3,42
ausreichend 0 0,00
mangelhaft 0 0,00
keine Angaben 1 0,85

Die Teilnehmerinnen bewerteten das Selbstbehauptungstraining vorrangig mit
»sehr gut®. In einem groRen Abstand erfolgte die Bewertung ,gut”. Nur vier der
Teilnehmerinnen oder 3,42 Prozent bewerteten das Verhaltenstraining mit

befriedigend.

Der Gesamtnotendurchschnitt betragt 1,46 und stellt einen hervorragenden Wert

dar, der sich sicherlich nur sehr schwer verbessern lasst.

7.7.13 Auswertung Frage 13

Wiirden Sie das Selbstbehauptungsseminar auch an Freunde und Bekannte
weiterempfehlen?

Hier sollten die Teilnehmerinnen angeben, ob sie das Selbstbehauptungsseminar
weiterempfehlen wirden.

Tabelle 13:
Anzahl Prozent
Ja 116 99,15
Nein 1 0,85
keine Angaben 0 0,00

Anhand dieses Ergebnisses sieht man, dass die Teilnehmerinnen von dem
Selbstbehauptungstraining begeistert sind und dieses weiterempfehlen wiarden.
Auch hier ist auffallig, dass nur eine von 117 Teilnehmerinnen das

Selbstbehauptungstraining nicht weiterempfehlen wirde.



7.7.14 Auswertung Frage 14

Wiirden Sie zu einem spateren Zeitpunkt noch einmal an einem
Selbstbehauptungsseminar der Polizei teilnehmen?

Hier sollten die Teilnehmerinnen angeben, ob sie sich vorstellen konnten, noch
einmal an einem Selbstbehauptungsseminar teilzunehmen.

Tabelle 14:
- _Anzahl __ Prozent
Ja 102 87,20
Nein 14 11,20
keine Angaben 1 0,85

Immerhin wirden 87,20 Prozent der Teilnehmerinnen das
Selbstbehauptungstraining zu einem spateren Zeitpunkt wiederholen. Hier ist zu
erkennen, dass das Selbstbehauptungstraining von den Teilnehmerinnen
angenommen wird und diese von den Inhalten des Selbstbehauptungstrainings

Uberzeugt sind.

7.7.15 Auswertung Frage 15

Was hat lhnen gefallen?
(Hier waren nur freitextliche Angaben maoglich)

Bei der Auswertung zu Frage 15 fiel auf, dass es viele Teilnehmerinnen gut
fanden gegen ein bewegliches Objekt, namlich den Verhaltenstrainer im FIST-

Anzug zu kampfen.

Weiter wurden von den Teilnehmerinnen genannt:

K/
L X4

Offenheit der Beamten

K/
L X4

Verstandnis der Trainer
Art und Stil

sprechen

o0

7
o0

X/
L X4

festzustellen, ich kann mich wehren



% schlagen/treten
* Verhaltenstipps
% praktische Ubungen
% ungezwungene Art
% kleine Gruppen
% Wout rauslassen

% alles

7.7.16 Auswertung Frage 16

Was hat lhnen nicht gefallen? Was konnte verbessert werden?

(Hier waren nur freitextliche Angaben méglich)

Einige der Teilnehmerinnen gaben hier an, dass ihnen die Theorie zu langatmig
und langweilig war. Viele wunschten sich mehr Praxis in den Kursen. Bei dieser
Frage gab es sehr wenig Antworten.

Von den Teilnehmerinnen wurden genannt:

% Abwehr zu kurz angesprochen

K/
*

% drauf3en probieren

K/
*

% mehr Situationen nachspielen
% Anmache im Bus

% Rollenspiele haben gefehit.

7.8 Schlussbetrachtung



Das Ergebnis der Auswertung spricht dafur, dass die Selbstbehauptungskurse
von den Frauen angenommen werden. Somit macht es auch Sinn diese Kurse
weiterhin anzubieten.

Eine Teilnehmerzahl von 2000 — 3000 pro Jahr bei den Kursen ist ebenfalls ein
eindeutiges Ergebnis. Die Frauen fuhlen sich nach den Kursen sicherer und
konnen Gefahrensituationen leichter einschatzen, wozu sie vorher nicht in der

Lage waren.

Auffallig ist auch die hervorragende Bewertung des Selbstbehauptungstrainings.
Auch wurde ein Grol3teil der Frauen an einer Wiederholung des
Selbstbehauptungstrainings teilnehmen, was ebenfalls flr eine Akzeptanz in der

Bevolkerung spricht.
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Anlage 2

Fragebogen zum Projekt

Schutr gegen  Gewalt MR S AR AR R R

Sehr geehrte Damen und Herren,

Sie haben an einem Selbstbehauptungsseminar der Polizei teilgenommen. Bitte nehmen Sie sich noch

wenige Minuten Zeit, um die nachfolgenden Fragen zu beantworten. Ihre Anonymitét bleibt gewahrt!

Sie helfen uns damit bei der Auswertung des Projekts, um kiinftige Veranstaltungen noch zu verbessern.
Vielen Dank. lhre Polizei.

Zutreffendes bitte ankreuzen!

1. lhr Alter: .
Ihr Geschlecht: dmannlich  fweiblich
Haben Sie eine kérperliche Beeintrachtigung: ..ja —.nein

2. Wie haben Sie von diesem Selbstbehauptungsseminar erfahren?
(mehrere Antworten méglich)

‘Uber ausgelegte Flyer

_ivon Freunden/Bekannten

. 6ffentliche Ausschreibung/Zeitung

3. Warum haben Sie an diesem Seminar teilgenommen?
(mehrere Antworten maglich)

-.um Gefahrensituationen besser einzuschatzen zu kénnen
.. um mehr Selbstvertrauen zu entwickeln
.. um sich wehren zu lernen

.. nach Erfahrungen mit >>> _Jiverbaler Gewalt .. korperlicher Gewalt ... sexueller Gewalt

i SONSHGES (Dite SHCNWOME)  ..evoveeeeseesssesssssssesssssssses s sescsese s et se st ss et b s s eee et

4. Hatten Sie zuvor schon einmal ein
... Selbstbehauptungsseminar oder einen .. Selbstverteidigungskurs besucht?

5. Waren die im Seminar vermittelten Informationen und Ubungen fiir Sie verstandlich?
(mehrere Antworten maglich)

.inein

Situationsbeurteilung

Verhaltenstipps inein
Rechtswissen inein
Praktische Ubungen Ldnein
Kriminalitatslage L-inein

6. Wie beurteilen Sie nach dem Seminarbesuch lhre Fahigkeit, gefahrliche Situationen einschatzen zu
kénnen?

] 3 " "' .
--besser als vorher we:unverandert - geringer als vorher

7. Wie schatzen Sie nach dem Seminarbesuch Ihre Chancen ein, sich gegen einen Angriff wehren zu
kénnen?

. besser als vorher .funverandert .. geringer als vorher
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8. Haben die Inhalte des Seminars Ihre Vorstellung von Gewalt verandert?
et J8 wNein

9. Erwarten Sie, dass Ihnen die Seminarinhalte im Alltag etwas nutzen werden?
—ja ..inein

10. Sind lhre Erwartungen an das Selbstbehauptungsseminar erfullt worden?
weija

£ . .
s NEIN WeIChe NICNT? (bitte SHCAWOME)  ......eeeieeeii ittt e e e e e et e e e e e e e e oo

11. Haben Sie alles sagen und ansprechen kénnen, was lhnen wichtig war?
i ja _dnein

12. Wie hat lhnen das Seminar insgesamt gefallen?
~isehrgut Igut .. befriedigend .iausreichend _.mangelhaft

13. Wirden Sie das Selbstbehauptungsseminar auch an Freunde und Bekannte weiter empfehlen?
waja <« nein

14. Wirrden Sie zu einem spateren Zeitpunkt noch einmal an einem Selbstbehauptungsseminar der
Polizei teilnehmen?

-ja -.nein
15. Was hat Ihnen gefallen?

Vielen Dank fir Ihre Unterstitzung

lhre Polizei
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(Dienststelle)

wSchutz vor Gewalthriminalitdt -
Selbstbehauptungstraining fir potentielle Opfer*

Veranstaltet:

Veranstaltungsort:

Veranstaltungszeit:

Haftungsausschluf

Fiir eventuelle Schiden, die sich aus der Teilnahme an dem Kurs ergeben konnen, ist sowohl die Haf-
tung des Landes Baden-Wirttemberg als auch der Verhaltenstrainer/-innen ausgeschlossen.
Die Teilnehmerinnen/Teilnehmer erkliren hierzu ihr Einverstindnis.

Name Vorname Unterschrift
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Verhaltenstrainer/-innen:




I.

MERKBLATT UBER RECHTE VON VERLETZTEN UND
GESCHADIGTEN IN STRAFVERFAHREN

Rechte, die allen Verletzten/Geschidigten einer Straftat zustehen

Darf ich jemanden zu meiner Zeugenvernehmung mitbringen ?

Zu lhrer Vernehmung kénnen Sie eine Person mitbringen, der Sie vertrauen (z. B. einen Familienan-
gehorigen). Diese darf bei Ihrer Vernehmung anwesend sein, wenn der Polizeibeamte, Staatsanwalt
oder Richter, der Sie vernimmt, einverstanden ist.

Kann ich erfahren, was im Verfahren passiert ?

Sie kénnen beantragen, dass lhnen das Ergebnis eines gerichtlichen Verfahrens mitgeteilt wird. Au-
Rerdem koénnen Sie bei der Staatsanwaltschaft oder Gericht beantragen, Auskinfte und Abschriften
aus den Akten zu erhalten; den Antrag mussen Sie begriinden. In die Akte einsehen oder Beweisstu-
cke besichtigen darf jedoch nur |hr Rechtsanwalt. Geben Sie bei allen Antrégen bitte immer — wenn
maglich — Namen und Vornamen des Beschuldigten und das Aktenzeichen der Staatsanwaltschaft o-
der des Gerichts oder die Tagebuchnummer der Polizei an.

Kann ich mir einen Rechtsanwalt nehmen?

Sie konnen sich jederzeit von einem Rechtsanwalt Ihrer Wahl beraten oder vertreten lassen. Nur thr
Rechtsanwalt hat das Recht, Akten einzusehen und Beweisstiicke zu besichtigen; auch darf er bei Ih-
rer Vernehmung durch einen Staatsanwalt oder Richter immer anwesend sein und Sie unterstitzen.

Das Gericht kann lhnen zur Wahrung lhrer Interessen unter bestimmten Voraussetzungen einen
Rechtsanwalt fur die Dauer lhrer Vernehmung beiordnen; insbesondere bei schweren Straftaten gegen
die sexuelle Selbstbestimmung haben Sie hierauf einen Anspruch. Kosten entstehen Ihnen durch die-
se Beiordnung nicht.

Die Kosten fur lhren Rechtsanwalt miissen Sie ansonsten in der Regel selbst tragen. Hiervon gibt es
Ausnahmen; beachten Sie bitte hierzu die néheren Hinweise zu den Kosten in Abschnitt If Nr. 3.

II. Zusitzliche Rechte in bestimmten Fillen ?

Welche Fille sind das ?

Zusatzliche Rechte stehen lhnen zu, wenn Sie durch eine Straftat verletzt worden sind, die gegen

- die sexuelle Selbstbestimmung (z.B. Vergewaltigung, sexueller Missbrauch),

- die personliche Ehre (z.B. Beleidigung),

- das Leben oder die personliche Unversehrtheit (z.B. vorsatzliche Kérperverletzung, fahridssige
Korperverletzung mit schweren Folgen),

- die personliche Freiheit (z.B. Freiheitsberaubung) verstolt oder

- wenn ein naher Angehoriger (Eltern, Kind, Geschwister oder Ehegatte) getotet worden ist.!

" Gesetzliche Regelungen hierzu finden Sie in den §§ 174 bis 174¢, 176 bis 180, 181, 182, 185 bis 189, 211,
212,221,223 bis 226, 340, 234 bis 235, 239 Abs. 3 und 4, 239a und 239b des Strafgesetzbuches.
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2. Welche zusitzlichen Rechte habe ich dann ?

- Wenn Sie eine Auskunft oder Abschrift aus den Akten haben mdchten, brauchen Sie
hierfur keine Grunde anzugeben.

- |hr Rechtsanwalt hat das Recht, anwesend zu sein, wenn der Richter schon vor der Gerichtsver-
handlung einen Beschuldigten oder Zeugen vernimmt. lhr Rechtsanwalt darf auch an der gesam-
ten Gerichtsverhandlung teilnehmen.

- Sie kénnen Nebenklager werden, wenn Sie dies beantragen. Dies gilt jedoch nur, wenn der Tater
mindestens 18 Jahre alt war. Als Nebenklager durfen Sie u.a. wahrend der gesamten Gerichtsver-
handlung anwesend sein und dort Fragen und Antrage stellen.

3. Wer trigt in diesen Féllen meine Kosten?

Wird der Beschuldigte verurteilt, muss er lhnen im Regelfall die entstandenen Kosten (z.B. fir den
Rechtsanwalt) ersetzen, sofern er hierzu in der Lage ist. Ansonsten missen Sie die Kosten selbst tra-
gen.

Unter Beriicksichtigung Ihrer wirtschaftlichen Verhaltnisse kann lhnen auf Antrag Prozesskostenhilfe
bewilligt und ein Rechtsanwalt beigeordnet werden. Sie brauchen dann die Kosten fir dessen Tatigkeit
nicht zu zahlen oder der Staat streckt Ihnen die Kosten vor und Sie zahlen sie spéater ratenweise zu-
ruck.

Prozesskostenhilfe erhalten Sie, wenn Sie nur tiber ein geringes Einkommen verfugen und

- die Sach- oder Rechtslage schwierig ist,

- Sie lhre Interessen ohne einen Rechtsanwalt nicht ausreichend wahrnehmen kénnen oder
- lhnen die Beteiligung an dem Strafverfahren ohne Rechtsanwalt nicht zuzumuten ist.

Wichtig ist noch, dass lhnen das Gericht schon unmittelbar nach der Straftat einen Rechtsanwalt lhrer
Wahl beiordnen kann, selbst wenn lhnen noch keine Prozesskostenhilfe bewilligt worden ist.

In bestimmten Fallen, insbesondere bei Verbrechen gegen die sexuelle Selbstbestimmung oder ver-
suchten Tétungsverbrechen, muss lhnen das Gericht unabhéngig von lhren wirtschaftlichen Verhalt-
nissen auf thren Antrag einen Rechtsanwalt als Beistand bestellen, fur dessen Tatigkeit lhnen in der
Regel keine Kosten entstehen.

HI. Wo bekomme ich weitere Auskiinfte ?

Sollten Sie noch Fragen haben, wenden Sie sich damit bitte an eine Rechtsberatungsstelle (Rechts-
antragsstelle) beim Amtsgericht oder einen Rechtsanwalt. Dort erhalten Sie auch weitere Auskinfte
zur Prozesskostenhilfe. AuRerdem kénnen Sie dort erfahren, wie Sie moglicherweise schon im Straf-
verfahren Schadensersatz oder Schmerzensgeld verlangen kénnen.

Nach dem Gesetz Uber die Entschadigung fir Opfer von Gewalttaten erhalten Personen, die durch ei-
ne Gewalttat eine gesundheitliche Schadigung erlitten haben, oder deren Hinterbliebene wegen der
gesundheitlichen und wirtschaftlichen Folgen der Schadigung auf Antrag Versorgung.

Zur Klarung eventueller Anspriiche wenden Sie sich bitte an das zustandige Versorgungsamt, dessen
Anschrift Sie bei allen Gemeinden und Sozialleistungstragern (z. B. Ortskrankenkassen) erhalten.

Bitte geben Sie immer an:

Ort Tagebuchnummer/Aktenzeichen

a. der Polizeidienststelle

b. der Staatsanwaltschaft

c. des Gerichts
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Zusammenfassung

Das Selbstbehauptungstraining ,Schutz vor Gewalt fur potentielle Opfer®
hat in den letzten Jahren nicht nur innerhalb der Polizei einen hohen

Stellenwert eingenommen.

Mit der vorliegenden Diplomarbeit soll ein Einblick in das gro’e Thema

,Selbstbehauptung® und in die Thematik der Evaluation gegeben werden.

Diese Diplom-Arbeit bezieht sich auf Frauen ab einem Alter von 14

Jahren, welche am Selbstbehauptungstraining teilgenommen haben.

Es wird dargestellt, wie man Opfer einer Straftat werden kann, was die
Ursachen von Kriminalitatsfurcht sind, wie und weshalb ein

Selbstbehauptungstraining durch die Polizei durchgefuhrt wird.

Der Schwerpunkt liegt auf dem wissenschaftlichen Teil und damit der
Auswertung dieser Evaluation zugrunde liegenden Fragebdgen. Ziel war
es Erkenntnisse daruber zu erlangen, ob von den Frauen das
Selbstbehauptungstraining angenommen wird und die Vermittlung von
theoretischen und praktischen Elementen das Selbstvertrauen in

gefahrlichen Situationen steigern kann.

Um auch in Zukunft Erkenntnisse Uber die Abhaltung von
Selbstbehauptungskursen zu erhalten, sollte dieses Projekt regelmafig
bei den verschiedenen Polizeirevieren der Polizeidirektion Heidelberg
fortgefihrt werden.



